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CAPACITACAO - ANDEST do Brasil

m Associacao Nacional dos Engenheiros de Seguranca do Trabalho

ROGERIO BALBINOT
Eng, de Seg do Trabalho

Nerminhe 826,
0l4, gestores, profissionais, estu
dantes e professores de SST

0 minicurso “Como Usar a Tec
nologia na Seguranca e Satde
do Trabalho e Evitar Multas no
eSocial”, tem como objetivo apre
sentar aos participantes os cuida
dos que devem ter nas informa
coes enviadas ao eSocial; 0s cui
dados na escolha de um softwa
re de SST; os critério de avalia
¢éo de ruido nas questdes previ
denciarias e trabalhistas; as dife
rengas das legislagoes trabalhis
ta e previdencidria nos agentes
nocivos; como determinar se
uma exposicéo é habitual/perma
nente — habitual/intermitente —
ocasional; como a Receita Fede
ral ira fiscalizar, no cruzamento
de dados; entre outros assuntos
pertinente.

Este mini curso sera ministra-
do pelo Eng. Rogério Luiz Balbi-
not, especializado em Eng. de Se
guranga do Trabalho, Diretor da
RSData (Software de SST) e CON
SETRA (Consultoria em Seguran
¢a do Trabalho), Membro dos Gru
pos de Trabalho do eSocial (GT-
Confederativo e GT-FENACON),
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Como usar a Tecnologia na
Seguranga e Saude do Trabalho e
Evitar Multas no eSocial

08 de agosto de 2026

09h as 12h (horario de Brasilia)
Inscri¢des: sympla.com.br/andestdobrasil
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Coordenador do Grupo de SST
das Empresas Piloto no eSocial,
Conselheiro do GEAT / CONTRAB
(FIERGS), Representante Regio-
nal SUL da ANDEST, Diretor Ad-
ministrativo da AIEST, Presidente
da ARES de 2012 a 2022, com
mais de 40 anos de experiéncia
em SST.

0 minicurso sera transmitido
pela plataforma meet no dia 08
de agosto das 9h as 12h. Nao per
ca esta oportunidade.

No formulario de inscri¢éo é pos
sivel registrar até duas pergun
tas a ser respondida pelo Eng. Ro
gério Balbinot durante o curso.

Faca ja sua inscricdo. As va-
gas sdo limitadas.

ATENCAO! Associados da AN-
DEST do Brasil possuem descon-
to de 50%

Para associar-se a ANDEST do
Brasil preencha este cadastro.

https://tinyurl.com/3b5epf2)

A anuidade é Contribuicéo Vo-
luntaria.

link de inscricoOes:
https://www.sympla.com.br/pro
dutor/andestdobrasil

Norminha

Ribeirao Preto vai

discutir a nova NR-10

0 CPR (Comité Permanente Re-
gional de Ribeirdo Preto) ira reali
zar no proximo dia 11 de agosto,
das 8 as 11h30 na AEAARP, uma
reunido para discutirem “A nova
NR-10: Principais Mudancas e
Impactos na Construcao Civil”.

0 palestrante sera o Eng. Edu-
ardo Matioli Polegato.

Com vagas limitadas as inscri-
coes podem ser feitas neste link:
https://www.even3.com.br/cpr-
comite-permanente-regional-
110826-762242

Informacoes:

(16) 99126-4800
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CLIQUE AQUI E AGESSE A
RADIO SESMT 1
CLIQUE AQUI E ACESSE AS

NORMAS
REGULAMENTADORAS

Sincovaga-SP promove palestra sobre revisao da
NR-4 e impactos juridicos para o varejo

INorminhal896706/08/2026)

0 Sindicato do Comércio Varejis
ta de Géneros Alimenticios do Es
tado de Sao Paulo (Sincovaga-
SP), por meio do Comité de Segu
ranca e Medicina do Trabalho,
realizara, no proximo dia 12 de
agosto, das 10h as 12h, a pales
tra gratuita “A revisdo da NR-4 e
seus possiveis impactos juridi
cos para o varejo”. O encontro se
ra realizado em formato hibrido,
com participacdo presencial no
auditorio da entidade e transmis
sao online.

A palestra sera ministrada por
Vanessa Sapiéncia, advogada,
membro do Comité de Medicina

Nermuimhne 896,
Por Fabricio Varejdo
Engenheiro de Seguranca,
Professor e Escritor

No Brasil existem, a CF, as Leis
Complementares, as Normas Re
gulamentadoras e as Instrugoes
Normativas bem elaboradas.

No entanto, existe um vacuo en
tre as bem elaboradas NRs e a 0

Empresas confundem acgdes de clima
com gestao de risco na nova NR-1

Pagina 10/13

Regras de Ouro: aplicagdo boa ou ma?

Pagina 09/13

Para a CBIC, nova NR-10 reforca a
prevencgao de acidentes e exige
planejamento das empresas

Pagina 08/13

Estudo analisou amostras de bactérias
coletadas em equipamentos de
academias. Pagina 07/13

Acougueiro esfaqueia colegas em
supermercado e é preso em Jundiai

Pagina 05/13

Latam Wire + Steel em conjunto com a
Welding show receberdo a primeira
Escola Mével de Soldagem de dois
andares do SENAI-SP. Pagina 04/13

E MUITO MAIS NESTA EDIGAQ!!

e Seguran-

¢a do Traba D ES—I_AQ U

Iho do Sincovaga-SP e diretora
de Compliance e Novos Negdcios
do Pellegrina e Monteiro Advoga
dos, profissional que soma 25
anos de experiéncia em Direito

Empresarial

do Trabalho,
Compliance, Governanca Corpo-
rativa e Gestdo de Riscos.

Leia artigo completo na
Pagina 11/13

VENHA AMPLIAR SEUS CONHECIMENTOS NA

PROTEMINAS

IV Feira Brasil de Seguranca

5A7 0OUTUBRO2027
Belo Horizonte - MG

FACA SEU CREDENCIAMENTO GRATUITO EM
www.proteminas.com.br

0 Vacuo Existente entre o Ter que fazer e a Fiscalizagao
em Seguranca e Saude no Trabalho

brigacdo do cumprimento, sobre
as quais o MTE deveria fiscalizar.

Hoje reduziram a fiscalizagao
sobre o ter que fazer pelo MTE ao
acompanhamento do escritural
eSocial, 0 qual com licenca da pa
lavra, admite tudo no papel e tem
grande similaridade a um Big Bro
ther da burocracia.

Como Engenheiro de Seguran
ca do Trabalho e Prevencionista

INVESTIMENTO:

CURSO INSTRUTOR
INTEGRADO NR-33/NR-35

16, 17, 18 e 19 de Setembro de 2026 —das 8 as 18 hs

ARACATUBA/SP

I CERTIFICADO com ART, comprovagéo de
proficiéncia e vélide em todo Brasil

INSTRUGOES TEORICAS E PRATICAS:
Engenheiro Mateus Henriques (Engenheiro Mecanico, Eletricista, Civil
e de Seguranca do Trabalho; Mestre em Prevencao de Riscos Laborais

Instrutor/Responsavel Técnico. CREA N_ 5070006792

Pagamento antecipado até

31/07/2026: R$1.400,00

Pagamento a partir de

01/08/2026: R$1.700,00

0BS: 0 pagamenio é a vista, via PIX, depésiio bancéno ou no
Cartdo/Crédito em até 12X sobre o valor, via PagBank

INFORMAGOES: Whats (18) 99765-2705

Ou contato@norminha.net.br

ha décadas, busco conhecimen
tos especializados em SST, nas
NRs desde 1985, lendo, interpre
tando, aplicando, acompanhan
do as atualizagbes pelas porta
rias, periodicamente publicadas
e nao as acho perfeitas, mas as
julgo excelentes, em que pesem
atrocidades como o Adicional de
Insalubridade. Continue lendo na
Pagina 03/13

VAGAS
LIMITADAS
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USP Sao Carlos desenvolve sensores portateis
que podem transformar o controle de agrotoxicos

Nerminhe 826,
PRIMEIRA PAGINA

0 uso de agrotoxicos tornou-se
indispensavel para sustentar a
producdo agricola mundial, mas
seus impactos sobre a satde hu-
mana continuam despertando
preocupacdo. Estima-se que mi-
Ihdes de toneladas dessas subs
tancias sejam utilizadas anual-
mente, sendo o Brasil o maior
consumidor global. A exposicao
frequente a alguns pesticidas es
ta associada ao aumento do ris
co de problemas neurologicos, al
teracoes hormonais, disturbios
reprodutivos e determinados ti-
pos de cancer.

Apesar da existéncia desses ris
cos, identificar precocemente
quem foi exposto ainda represen
ta um desafio. Hoje, os exames
dependem de laboratorios espe-
cializados, equipamentos sofisti-
cados e profissionais altamente
treinados, o que dificulta a reali
zacdo de testes em comunida
des rurais, regides distantes e lo
cais onde o contato com agroto
xicos € mais intenso.

Uma revisdo publicada na revis
ta “Trends in Analytical Chemis
try” mostra, entretanto, que essa
realidade pode estar prestes a
mudar. Pesquisadores da Ingla-
terra, Italia e Brasil, neste ultimo
caso através do Instituto de Fisi
ca de Sao Carlos (IFSC/USP), ana
lisaram 0s avangos de uma nova
geracao de sensores portateis ca
pazes de detectar pesticidas ou
seus marcadores bioldgicos em
amostras de sangue e urina, ofe
recendo resultados rapidos e
com baixo custo.

Diagndstico em minutos, sem
depender de grandes
laboratorios

A proposta é semelhante a de
um teste rapido de glicemia ou
dos exames utilizados durante a
pandemia de Covid-19. Utilizan
do apenas uma pequena amos-
tra de sangue obtida por uma pi
cada no dedo ou algumas gotas
de urina, os dispositivos conse
guem identificar sinais de exposi
¢do aos pesticidas em poucos
minutos.

Além da rapidez, os equipa-
mentos apresentam outras vanta
gens importantes, como:

*Baixo custo de fabricacao;

*Facilidade de transporte;

*Operacéo simples;

*Possibilidade de utilizagdo em
postos de saude, ambulatorios e
unidades moveis;

*Integracdo com smartphones
para registrar, interpretar e arma

\\\\\\\\'

Tecnologias portateis capazes de detectar, em poucos minutos,
sinais de exposicao a pesticidas podem mudar a forma como
governos, hospitais e profissionais de saide acompanham 0s riscos
relacionados aos agrotoxicos. Além de beneficiar trabalhadores
rurais, esses dispositivos tém potencial para ampliar a vigilancia
epidemioldgica e prevenir doengas em toda a populagao.

zenar 0s resultados automatica-
mente.

Segundo os pesquisadores, es
sas caracteristicas tornam a tec-
nologia especialmente interes-
sante para paises de grande ex
tensao territorial e forte atividade
agricola, como é o caso do Bra
sil.

Nanotecnologia amplia a
precisdo e beneficia salde
publica

0 desempenho desses disposi
tivos depende do uso de nano-
materiais, estruturas capazes de
reconhecer quantidades extrema
mente pequenas de substancias
quimicas. Essa elevada sensibili
dade permite identificar niveis de
exposicao muito antes que sur-
jam sintomas clinicos, favorecen
do intervencdes precoces e re-
duzindo a probabilidade de com-
plicagdes decorrentes do contato
prolongado com pesticidas.

Embora o objetivo inicial seja
monitorar trabalhadores rurais,
0s impactos dessa tecnologia
vao muito além do ambiente agri
cola. A possibilidade de realizar
exames rapidos em larga escala
podera transformar a vigilancia
em saude ambiental e ocupacio
nal. Em vez de investigar apenas
casos suspeitos apos o surgimen
to de doencas, autoridades sani-
tarias poderdo acompanhar conti
nuamente grupos de maior risco,
identificando situacoes de exposi
¢ao antes que provoquem danos
permanentes.

Isso permitira:

*Detectar precocemente sur-
tos de intoxicagdo em comunida
des agricolas;

*Monitorar trabalhadores du-
rante periodos de aplicagéo inten
siva de pesticidas;

*Avaliar a eficacia das medidas
de protecéo individual;

*Avaliar a eficacia das medidas
de protecéo individual;

*Identificar regides com niveis
mais elevados de exposicao am-
biental a pesticidas;

*Orientar acoes de fiscalizagao
e educacgao em saude;

*Produzir dados confiaveis pa-
ra politicas publicas voltadas a re
ducao dos riscos relacionados
aos agrotoxicos.

Outro beneficio importante é a
reducdo da subnotificagdo. Mui-
tos episodios de intoxicacao leve
nunca chegam aos servigos de
saude porque 0s sintomas sao
inespecificos. Com testes sim-
ples e acessiveis, sera possivel
ampliar significativamente o na-
mero de diagndsticos, permitin
do que gestores conhegcam com
maior precisdo a dimensao real
do problema.

Economia para os sistemas de
salde

Segundo o primeiro autor do es
tudo, o pesquisador do IFSC/
USP, Dr. Thiago S. Martins, a
identificacdo precoce da exposi
¢éo possibilita intervengoes an-
tes do desenvolvimento de doen-
cas mais graves, reduzindo inter
nacoes, exames de alta comple
xidade e tratamentos prolonga
dos. Além disso, trabalhadores
afastados por intoxicagoes pode-
rao receber acompanhamento
mais rapido, diminuindo perdas
de produtividade e custos previ-
denciarios.

Os pesquisadores destacam
que dispositivos de baixo custo
poderao ser utilizados em progra
mas de triagem da populacao, re
duzindo a dependéncia de labo-
ratorios especializados e am-
pliando o0 acesso ao diagnostico
em municipios de pequeno por
te.

A revisdo publicada redne di-
versos exemplos de sensores ex
perimentais que apresentaram
excelente desempenho. Entre
eles estdo dispositivos que detec

tam simultaneamente diferentes
pesticidas diretamente na urina
de trabalhadores rurais em pou-
co mais de um minuto. Outro e-
quipamento utiliza apenas uma
gota de sangue da ponta do dedo
para avaliar alteragOes provoca-
das por pesticidas que afetam o
sistema nervoso.

Também sdo mencionados sen
sores descartaveis em papel, se-
melhantes a tiras de teste, que
conseguem identificar residuos
de herbicidas na urina de forma
rapida e econdmica.

Inteligéncia artificial podera

ampliar o monitoramento

Outro diferencial apontado pela
revisao é a integracéo dos senso
res com ferramentas de inteligén
cia artificial. Aplicativos poderao
interpretar automaticamente os
resultados, armazenar historicos
individuais, emitir alertas quando
forem detectados niveis eleva-
dos de exposicao e produzir ma-
pas epidemioldgicos em tempo
real.

Esses recursos poderao fortale
cer programas de vigilancia sani
taria, permitindo identificar a-
reas criticas, acompanhar ten-
déncias de exposicdo e direcio
nar agoes preventivas com muito
mais rapidez.

Apesar do enorme potencial, 0s
pesquisadores ressaltam que a
maior parte dessas tecnologias
ainda esta em fase experimental.
Antes de serem incorporadas
aos sistemas publicos de saude,
sera necessario validar seu de-
sempenho em diferentes popula-
¢Oes, comprovar sua confiabilida
de em condigoes reais de uso e
atender aos requisitos exigidos
pelos 6rgdos reguladores. Tam-

CA: 49001
TAMANHOS: 33 0o 48

NORMAS TECNICAS:

E TEM MUITO MAIS PARA
QUEM PROTEGE VIDAS!

bém sera preciso estabelecer pro
tocolos padronizados para garan
tir que os resultados sejam com
paraveis entre diferentes regioes
e servicos de salde.
Um novo instrumento para
prevenir doengas

0 docente e pesquisador do IFS
C/USP e autor correspondente da
revisdo publicada na revista
“Trends in Analytical Chemistry”,
Prof. Osvaldo Novais de Oliveira
Junior, considera que os autores
concluem que os testes rapidos
representam um dos caminhos
mais promissores para moderni-
zar 0 monitoramento da exposi-
¢do humana aos agrotoxicos.
Mais do que facilitar o diagndsti-
co individual, essas tecnologias
poderao fortalecer toda a estrutu
ra de vigilancia em saude publi
ca, permitindo identificar riscos
de forma precoce, orientar politi-
cas preventivas e reduzir o impac
to das doencas relacionadas aos
pesticidas. “Se confirmarem o0s
resultados obtidos até agora, es-
ses dispositivos poderdo repre-
sentar uma mudanca de paradig
ma: em vez de agir apenas quan
do surgem os casos de intoxica
¢édo, sera possivel prevenir o0 a-
doecimento, proteger popula-
¢oes vulneraveis e produzir infor-
macoes estratégicas para tornar
a agricultura mais segura e a
saude publica mais eficiente”,
destaca o pesquisador.

Este estudo contou com o apoio
da FAPESP.

Confira no link a revisdo publi
cada na revista “Trends in Analyti
cal Chemistry”, cujo primeiro au-
tor é o pesquisador do IFSC/USP,
Thiago S. Martins.

INerminne

DISPONIVEL
A PRONTA
ENTREGA!

f | O ] jgbequipamentos T
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Campeonato de Soldagem SENAI-SP by Belgo
Arames transforma a Latam Wire + Steel e Welding
Show em arena de talentos da industria

Nerminhe 826,
06/08/2/026

Os visitantes das duas feiras po
derdo acompanhar de perto uma
das competicoes técnicas mais
importantes da formacgao profis
sional em soldagem do Estado
de Sao Paulo. Durante os trés
dias de feira, o0 Campeonato de
Soldagem SENAI-SP by Belgo
Arames reunira oito alunos sele-
cionados entre escolas do SE-
NAI-SP para uma etapa de nive
lamento que antecede a fase es
tadual da competigao.

Embora a classificacéo para a
etapa seguinte ja esteja garanti
da aos participantes, a programa
céo foi desenhada para colocar
em evidéncia conhecimentos téc
nicos, precisdao e dominio dos
processos de soldagem diante
do publico da feira. A iniciativa
transforma a competicdo em
uma vitrine para novos talentos e
aproxima visitantes das exigén-
cias encontradas diariamente pe
la industria.

Antes de chegar aqui, 0s com
petidores passaram por uma se
letiva estadual realizada em Pau
linia (SP), onde cerca de 20 alu
nos enfrentaram uma prova prati
ca de oito horas. Apenas oito par
ticipantes avancaram para a eta
pa que ocorrera durante a feira,
representando diferentes esco-
las do SENAI-SP.

Etapas

Na Latam Wire + Steel e Wel
ding show, o foco deixa de ser a
eliminacdo e passa a ser o0 aper
feicoamento técnico. O primeiro
dia sera dedicado a ambientagéo
dos competidores, que conhece
rao os equipamentos, ajustarao
parametros de soldagem e se fa
miliarizardo com o0 ambiente on-
de executardo as provas. Essa
etapa busca garantir igualdade
de condicdes antes do inicio dos
desafios técnicos.

A partir dai, o publico podera a
companhar a fabricacéo de cor-
pos de prova e de um vaso de
pressdo, duas atividades que re
produzem situagOes encontra-
das em competicoes internacio-
nais e exigem dominio de diferen
tes processos de soldagem. As
posicoes de soldagem e os pro-
cessos utilizados serao definidos
por sorteio, exigindo capacidade
de adaptacdo e conhecimento
técnico dos participantes. Duran
te toda a competicao, os partici
pantes utilizardo consumiveis de
soldagem fornecidos pela Belgo
Arames, permitindo que o publi

‘FIESP: ‘SENAI

Oito estudantes do SENAI-SP disputardo uma etapa de nivelamento
aberta ao publico, utilizando consumiveis da Belgo Arames em
provas praticas de soldagem, avaliagdo técnica e demonstragdes
que aproximam visitantes do universo da formacao profissional

co acompanhe, na pratica, o de-
sempenho das solugdes da em-
presa em diferentes aplicagoes.

Um dos momentos mais aguar
dados esta previsto para o tercei
ro dia da feira, quando sera rea
lizado o teste hidrostatico do va
so de pressao. Depois de con-
cluida a soldagem, a peca sera
preenchida com agua e subme
tida a alta pressdo para verificar
sua estanqueidade. Qualquer va
zamento compromete significati
vamente a pontuacao do competi
dor, tornando essa uma das ava
liagbes de maior peso da compe
ticao.

Esta disputa é uma porta de en
trada para a selecdo de talentos
em Soldagem. Os oito classifica
dos poderdo seguir para outras
etapas estaduais e nacionais e,
ao longo desse percurso, con-
correr a uma vaga na equipe bra
sileira da WorldSkills Aichi Japao
2028.

Em setembro, o competidor do
SENAI-SP Felipe de Souza Ro-
cha, 22 anos, sera o0 represen
tante brasileiro na modalidade
de Soldagem na WorldSkills Xan
gai 2026, na China. "0 SENAI-SP
foi fundamental na minha traje
toria. Desenvolvi minhas habilida
des técnicas, recebi orientacoes
e a preparacdo necessaria para
chegar até o mundial. Quero dar
o meu melhor e colocar em pra
tica 0 conhecimento adquirido
em todos esses anos de treina
mento."

AVALIACAO

Ao longo das provas, cada tra-
balho sera analisado por especia
listas do SENAI-SP. Aspectos co-
mo acabamento, dimensoes,
qualidade da solda, montagem e
execucdo técnica compdem a
avaliacdo, que sera apresentada
em uma escala de 0 a 100 pon
tos para facilitar a compreenséao

do publico visitante.

"A disputa foi pensada para ni
velar os competidores e propor
cionar uma experiéncia pratica,
permitindo que os participantes
evoluam tecnicamente antes da
fase estadual", explica Marcelo
Pavanello, instrutor do SENAI-
SP.

PARCERIA

0 campeonato evidencia um
dos maiores desafios da indus-
tria: formar profissionais prepara
dos para processos cada vez
mais complexos e tecnoldgicos.
Ao abrir as provas para visitagao,
a iniciativa aproxima empresas,
estudantes e profissionais de
uma realidade que normalmente
permanece restrita aos centros
de treinamento. "Queremos que
0 visitante acompanhe como um
soldador é formado e entenda o
nivel de conhecimento, discipli
na e precisao exigidos para atuar
na industria", ressalta o profes-
sor.

FOCO NA COMPETITIVIDADE

A expectativa é que o Campeo
nato de Soldagem se torne uma
das atracboes mais interativas
das feiras. Mais do que revelar
talentos, a iniciativa mostrara
como a qualificacao profissional,
a tecnologia e a pratica cami-
nham juntas para atender as de
mandas de uma industria cada
vez mais competitiva.

A Latam Wire + Steel e Wel-
ding Show serao realizadas entre
os dias 10 e 12 de agosto de
2026, no pavilhdao amarelo do Ex
po Center Norte, em S3o Paulo,
reunindo empresas de toda a ca
deia dos agos planos e longos,
fios, cabos, tubos, perfis, maqui
nas, equipamentos, soldas, aces
sorios, tecnologias e servigos.

Inscricbes: wiresteel.com.br
weldingshow.com.br
Nermminhe
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O Vacuo Existente entre o Ter
que fazer e a Fiscaliza¢do em
Seguranca e Sadade no Trabalho

Nermuimhe 896,

Por Fabricio Varejdo
Engenheiro de Seguranca,
Professor e Escritor

No Brasil existem, a CF, as Leis
Complementares, as Normas Re
gulamentadoras e as Instrucoes
Normativas bem elaboradas.

No entanto, existe um vacuo en
tre as bem elaboradas NRs e a o
brigacdo do cumprimento, sobre
as quais o MTE deveria fiscalizar.

Hoje reduziram a fiscalizagao
sobre o ter que fazer pelo MTE ao
acompanhamento do escritural
eSocial, 0 qual com licenca da pa
lavra, admite tudo no papel e tem
grande similaridade a um Big Bro
ther da burocracia.

Como Engenheiro de Seguran
ca do Trabalho e Prevencionista
ha décadas, busco conhecimen
tos especializados em SST, nas
NRs desde 1985, lendo, interpre
tando, aplicando, acompanhan
do as atualizagOes pelas porta
rias, periodicamente publicadas
e ndo as acho perfeitas, mas as
julgo excelentes, em que pesem
atrocidades como o Adicional de
Insalubridade.

Porém, na auséncia de textos
técnicos melhores, busco as nor
mas técnicas NBRs da ABNT, as
normas americanas IEC, as nor-
mas DIN e agora as importadas
da UE - Unido Europeia.

Posso atestar que o proble
ma da acidentabilidade do Traba

& prol

lho no pais, na minha 6tica € mui
to mais complexo do que se pode
imaginar.

Aqui, por questoes culturais, e-
condmicas, circunstanciais nao
se cumpre o que nao fiscaliza ou
0 que nao se inflaciona.

Quando o infortinio acontece,
sob alegacoes piegas, manho-
sas, levianas, busca-se responsa
bilizar o imponderavel, e cada
um pula fora.

No final, quem paga a conta é
o trabalhador acidentado.

Em sintese, a confiabilidade
dos sistemas de SST no pais é
inexistente, excetuando-se raros
casos exemplares.

Sendo risco um produtorio de
probabilidade e gravidade, a con-
fiabilidade tende a zero, quando
a probabilidade de falha tende a
100.

A imprensa noticiou que, on-
tem, 28 de julho, morreu nas ca
taratas do Iguagu um inocente tu
rista em um passeio de barco.

Seria o dito programa turistico
confiavel? Se era, mostrem-se as
Analises de Riscos e seus contro
les estabelecidos.

Quem respondera pela vida per
dida?

Agora é tarde Inez é morta,
alias pobre Inez!

Vivamos mais uma morte anun
ciada.

Sem prevencao tudo é um dra
ma Shakesperiano, apenas.

Norminha:

cado_

ofisSio
nt‘tderrapaig)a|

Eu recomendo !

&
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Ref, BBBO
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Solade Antiderrapante SRC

(0 Grmu maks wevado luste de escorrugamento|

3 ﬁ!:'gg' ; _ »

11 ANIMASEG

PROFESSIONAL SHOES

 (16) 3703-3240 epi@softworksepi.com.br

Distribuicdo gratuita. Permitido imprimir no formato A3 para uso interno - Direitos Reservados - www.norminha.net.br - TM&M Ltda. - 07843347 - Norminha 896 - 06/08/2026 - Fim da Pag. 03/13


http://www.norminha.net.br/
https://www.radiosesmt1.agoranoar.com.br/
http://wiresteel.com.br/

Radi

Pagina 04/13 - Norminha - N° 896 - 06/08/2026 - ANO 18 - DESDE 18/08/2009 - Diretor Responsavel: Maioli, WC - Comendador de Honra ao Mérito da SST - Registro Mte 51/09860

Latam Wire + Steel em conjunto com a Welding
show receberao a primeira Escola Movel de

Nerminhe 826,

Quem visitar as duas feiras si
multineas encontrara muito
mais do que maquinas e equipa-
mentos expostos nos estandes.
Pela primeira vez, a feira recebe
ra uma nova Escola Mdvel de Sol
dagem do SENAI-SP, unidade iti
nerante de aproximadamente
100 m2 que transforma um veicu
lo em um laboratorio completo
de ensino e demonstragéo tecno
l6gica.

Com dois andares, a unidade
foi concebida para proporcionar
uma experiéncia pratica. No piso
superior, oito simuladores com
realidade virtual permitirdo que
qualquer visitante vivencie a ex
periéncia de uma operagdo de
soldagem. Os equipamentos re-
produzem diferentes processos,
simulam materiais distintos e ain
da avaliam o desempenho do par
ticipante ao final de cada ativida
de.

Ja no piso inferior, a proposta
muda de foco. Os visitantes pode
rao interagir com um robd de sol
da utilizado em aplicacoes indus
triais, conhecer de perto a tecno
logia de soldagem a laser e acom
panhar demonstracoes de inspe-
¢éo por ultrassom, técnica em-
pregada para detectar defeitos in
visiveis a olho nu em juntas sol
dadas. Por questoes de seguran
¢a, algumas demonstragoes se-
rao simuladas, e conduzidas por
professores especializados do
SENAI-SP.

Tecnologia de ponta

De acordo com o supervisor de
unidade movel do SENAI-SP, Ro-
drigo Rafaga de Souza, 0 objetivo
¢ aproximar profissionais, estu-
dantes e empresas das tecnolo-
gias que estdo transformando a
industria. "Nossa missao € tor-
nar a industria mais competitiva.
A nova escola mdvel auxilia a di
fundir novas tecnologias, além
de ampliar as oportunidades de
formacao e capacitagao profissio
nal. Precisamos estar onde a in
dustria esta", ressalta.

A Escola Movel faz parte de um
programa criado para levar infra
estrutura de ensino a regioes on
de ndo ha unidades fixas do SE
NAI-SP ou onde surgem deman
das especificas da industria. Atu
almente, a instituicao conta com
90 escolas permanentes e uma
frota de mais de 80 unidades md
veis, distribuidas por 22 areas

Soldagem de dois andares do SENAI-SP

Estrutura inédita permitira que visitantes operem robds,

experimentem simuladores com realidade virtual e conhegam de
perto tecnologias como soldagem a laser e inspecdo por ultrassom

tecnoldgicas diferentes. A versao
dedicada a soldagem € uma das
mais recentes e incorpora recur
sos inéditos desenvolvidos para
atender as novas demandas da
manufatura.

@cafecomsegurancaoficial

hitps://www.instagram.com/cafec
omsegurancaoficial?igsh=cWpkdijc

ZMWF5NmMZ5
Toda sexta-feira, 7h30 com

Eng? IvaBella

Além da demonstragéo tecnolo
gica, a iniciativa chama atencao
para um dos principais desafios
enfrentados pela industria: a difi-
culdade de contratar mio de
obra qualificada. Na avaliagéo do
SENAI-SP, o mercado busca pro-
fissionais cada vez mais versa-
teis, capazes de combinar com-
peténcias técnicas e comporta-
mentais para atuar em ambien
tes industriais altamente tecnold
aicos.

"Com a rapida incorporacao de
novas tecnologias pela industria,
o mercado busca profissionais
cada vez mais qualificados.
Quem vivencia uma formacao
pratica chega mais preparado pa
ra atender a essas demandas”,
destaca o supervisor.

A Latam Wire + Steel 2026 e a
Welding Show serao realizadas
entre os dias 10 e 12 de agosto,
no pavilhdo amarelo do Expo Cen
ter Norte, em S3o Paulo, reunin
do empresas de toda a cadeia
dos acos planos e longos, fios, ca
bos, tubos, perfis, maquinas, e-
quipamentos, soldas, acesso-
rios, tecnologias e servigos. Mais
informacgoes e inscrigcoes gratui
tas em:

https://wiresteel.com.br/
https://www.weldingshow.com.
br/
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Contexto como determinante
do comportamento

Nerminhe 826,
Por Adilson Monteiro

0 comportamento individual é
influenciado pelos processos, va
lores organizacionais e social.

Sao exatamente esses pontos
de influéncia que contribuem na
maioria das causas de desempe
nho humano e nos eventos resul
tantes, ou seja, 0 contexto.

Assim o contexto é formado
por circunstancias que formam o
cenario para um evento desejado
ou nao.

1. 0 contexto é potencializado
em sua importancia pela nature-
za humana que abrange todas as
caracteristicas fisicas, biologi-
cas, sociais, mentais e emocio-
nais que definem as tendéncias,
habilidades e limitagcoes huma-
nas.

Uma das caracteristicas
inatas da natureza humana € a
imprecisdo. Ao contrario de uma
maquina que € precisa, quase
sempre, as pessoas sdo impre
cisas, especialmente em certas
situacoes. Por exemplo, os huma
nos tendem a ter um desempe
nho ruim sob alto estresse e pres
sao de tempo.

Por causa da “falibilidade”, os
seres humanos sdo vulneraveis
as condigdes do contexto degra-
dado que levam a exceder as limi
tacOes da natureza humana.

Contextos ruins tendem a
provocar eventos indesejados
quando relacionado a fadiga, de-
mandas de producdo, equipa-
mentos defeituosos etc.

Para cada lesdo no local de tra
balho, ela possui varias circuns
tancias contextuais que levaram
ao comportamento que a resul-
tou.

0 contexto deve mudar e
para isso, a mudanga comega
muito antes da equipe da Segu
ranga efetuar seu trabalho como
0 gerenciamento tradicional
(compliance, analises, indicado-
res, etc.).

“Sua organizacgao esta per
feitamente projetada para obter
0 comportamento que deseja; se
voceé deseja resultados comporta
mentais diferentes, primeiro de-
ve criar um contexto de design di
ferente.” Todd Conklin - Os cinco
principios do desempenho huma
no (2021).

A mudanca de contexto é a
forma mais eficaz de melhorar as
condicoes de Seguranca para to-
dos. E essa mudanca se faz efi
caz quando tratada ja no concei
to e no design daquilo que se pla
neja fazer, entdo, esta é a impor

Contexto como determinante
do comportamento

tancia da Seguranca influenciar
nas fases iniciais de qualquer pro
cesso, do ponto de vista filosofi
co, técnico e também econdmi
Co.

@© Desta forma o Design for Sa
fety, como filosofia de prevencao,
faz todo o sentido quando apre-
sentado como forma de integra-
¢do da Seguranca ao Negdcio,
capturando todas as possibilida
des de economia e valorizagao do
humano e otimizacao dos recur-
S0S empregados pela organiza-
cao.

3% Livro HOP — Desempenho
Humano e Organizacional
ePessoas e Lideranca
*Processo.

i Nelpa Editora
https://Inkd.in/d3ChX-Sx

i Amazon
https://a.co/d/ffxmxke

INerminle

COMO ACESSAR AS
EDICOES DE
NORMINHA?

NOS$SSO NOVO SITE:
www.norminha.net.br

NO GRUPO DE WHATS
“NORMINHA GRATUITO”:
https://chat.whatsapp.com/Elr44
iiPgKFJF04XZhDSSO

NO CANAL DO TELEGRAM:
https://t.me/norma2009

INSTAGRAM, SIGA-NOS:
https://www.instagram.com/r
evista_norminha/

OU ADICIONE NOSSO WHATS
(18) 99765-2705 NO SEU
GRUPO QUE IREMOS POSTAR AS
EDIGOES SEMANALMENTE.

Ou receba no seu e-mail,
basta pedir no:

contato@norminha.net.br

Revista Norminha:
Nossa Missao pessoal/profissional;
Nosso Dizimo do Conhecimento!
Desde 18 de Agosto de 2009.
52 semanas por ano; 52 edigdes
por ano!

Maioli
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Saiba como funciona o uso de farol
em rodovias durante o dia

Nerminhe 826,

0 uso do farol baixo nas rodovias
ja é uma rotina dos motoristas
porque garante uma visibilidade
adequada e, consequentemente,
proporciona mais seguranca. 0
DER-SP orienta que a utilizagao
deve seguir o que esta previsto
no Codigo Brasileiro de Transito
(CTB), que estabelece as regras
para aplicacdo do equipamento
tanto em trechos rodoviarios
quanto urbanos.

Desde 2021, o Cddigo de Tran-
sito Brasileiro prevé o uso do fa-
rol baixo durante o dia em pistas
simples, pois elas nao trazem
uma divisdo fisica. 0 mesmo vale
em casos de chuva, neblina, cer-
racao e na passagem por tuneis,
nestes casos em qualquer tipo
de rodovia. Em pistas duplas, se-
paradas por canteiro central, o
uso é opcional.

Universo $ST PodCast
Com Marquinhos do Sintesp e
Edson Tomas
https://www.youtube.com/@
universosstpodcast

Os veiculos com DRL (luz de ro
dagem diurna) de fabrica estdo
livres da obrigacéo do farol baixo
de dia em qualquer rodovia. Ja
as motocicletas devem usar o fa
rol baixo aceso durante o dia em
qualquer tipo de rodovia.

Os dnibus devem usar o farol
baixo durante o dia apenas quan
do circulam em faixas ou pistas
proprias para o transporte coleti
vo. Fora das faixas exclusivas, se
guem as mesmas regras dos de
mais veiculos.

Nao utilizar o farol baixo ligado
durante o dia nas rodovias onde
seu uso é obrigatorio gera uma in
fragcdo média, com multa de R$
130,16 e quatro pontos na CNH.
Além disso, estdo sujeitos com a
mesma penalidade os conduto
res que substituem o farol baixo
pelo alto e também aqueles que
nao acendem o farol baixo duran
te a noite.

"Universidade
A Voz do Sesmt"
Com Alfredo Luiz

Todo Sabado 8 as 9 horas
https://I.radios.com.br/r/11332
@despertarmentaleespiritual

Por que usar o farol baixo tam
bém durante o dia?

Em dias de sol intenso, por e-
xemplo, alguns veiculos podem
ficar ofuscados pela propria cor
ou formato do carro. Porissoa

Nao utilizar o farol baixo ligado durante o dia nas rodovias onde seu
uso é obrigatdrio gera uma infragdo meéaa.
Veja onde o0 uso do equipamento é obrigatorio e quais veiculos
devem seguir a regra

importancia do farol, que permi
te a visibilidade do veiculo para
quem esta no sentido oposto.

Vale destacar que se deve utili
zar o farol baixo e nao alto, uma
vez que a alta luminosidade pode
afetar a visibilidade dos outros
condutores. Lembrando que o fa
rol baixo continua sendo obriga
torio durante a noite em todos 0s
tipos de estradas.

Veja os diferentes tipos de farol
e uso:

Farol de Rodagem Diurno (DRL)

E acionado no momento em
que o veiculo € ligado e seu uso
é fundamental durante o dia para
melhorar a visibilidade do pro-
prio automadvel por outros moto-
ristas. Se o veiculo ndo tiver DRL
deve-se utilizar o farol baixo.

Farol baixo

E usado para iluminar a frente
do veiculo com um feixe de luz
para baixo, para ndo ofuscar a vi
s40 dos outros motoristas. Deve
ser empregado em tuneis, rodo-
vias e qualquer via durante a noi
te.

Farol alto

Com feixe de luz mais potente
e angulado para cima, o farol alto
é restrito e utilizado somente em
casos especificos. Pode ser acio
nado para alertar outros motoris
tas para realizar uma ultrapas
sagem e avisar sobre algum pro
blema na pista. Em caso de dire
¢ao na pista contraria deve ser
desligado.

Luz de posicao

Conhecida como lanterna, a
luz de posi¢do é acionada no mo
mento de embarque e desembar
que de passageiros e de cargas,
além disso, deve ser empregada
quando o veiculo estiver parado.

Farol de milha

Mais potente que o farol alto, o
farol de milha possui um feixe de
luz estreito e muito forte. Por sua
vez, € restrito a uso em rodovias
sem iluminagao e deve ser desli
gado com a presenga de outros
veiculos.

Farol de neblina

Em caso de incidéncia de ne-
blina a visibilidade do motorista
fica comprometida. Para solucio-
nar esse problema sao aciona-
dos os farois de neblina, que pos
suem um feixe de luz largo apon
tando para o chéo, além de uma
lanterna traseira para avisar 0s
motoristas que vém atras. Se o
veiculo ndo tiver farol de neblina
deve se usar o farol baixo.

Agénciasp

INerminle
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Acougueiro esfaqueia colegas em
supermercado e é preso em Jundiai

Nerminhe 826,

Trés funcionarios de um super-
mercado atacadista, de 25, 28 e
37 anos, ficaram feridos apo6s
uma briga entre agougueiros na

manha da segunda-feira (3), em
—

Jundiai (SP). A
policia, o suspei =
to disse que co-
meteu as agres-
soes por sofrer
bullying no traba
Iho. :
Conforme apu- g%
rado pela TV
TEM, um acgou-
gueiro de 48
anos feriu um
funcionario do
agougue com
golpes de faca
no rosto e de-
pois esfaqueou
a terceira viti-
ma no ombro
ao tentar apar-

"
TN o

grante e levado para a delegacia
da cidade, onde o caso é inves
tigado.

Em nota, a rede Assai Atacadis
ta confirmou o ataque na unidade
da Avenida Unido dos Ferrovia
rios. A empresa informou que as
vitimas foram socorridas rapida-

Na segunda-feira (3), 3 funcionarios de um super
mercado em Jundiai (SP) ficaram feridos apds se-
rem esfaqueados durante uma briga entre agou-
gueiros do estabelecimento.

Um acougueiro feriu um colega com golpes de
faca no rosto. Ele também esfaqueou outra pessoa
no ombro ao tentar apartar a briga.

A policia militar, o suspeito alegou que sofria bul-
lying no servigo. Ele declarou que queria esfaquear
0 maximo de pessoas.

Os prdprios funcionarios conseguiram segurar 0

tarabriga. 0 au pomen até a chegada dos agentes. Ele foi encami
tor das facadas  padg 3 delegacia da cidade.

teve ferimentos
leves.

Aos policiais militares, o ho-
mem declarou que sofria provo-
cacoes constantes no ambiente
de trabalho e que pretendia esfa
quear 0 maior numero de pes-
soas possivel. A TV TEM apurou
que ele é de Francisco Morato e
ja tem passagem por tentativa de
homicidio.

Durante o ataque, os clientes
foram orientados pelos alto-fa-
lantes da loja a evacuar o imovel.
Os proprios funcionarios contive-
ram o agressor até a chegada da
PM. O homem foi preso em fla-

ASSESSORIA EM
ENGENHARIA DE
SEGURANCAE

MEDICINA DO TRABALHO

EXAMES
MEDICOS
COMPLETOS

J(

pﬂoégﬁfm;m TREINAMENTOS
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prevseg_ata@yahoo.com.br
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mente, receberam atendimento
médico e passam bem.

"A Companhia esta prestando
total apoio médico e colaborara
integralmente com as autorida-
des na apuracéo dos fatos, que
seguem sob investigacao."

Nerminhe 826

@cafecomsegurancaoficial
https://www.instagram.com/cafeco

msegurancaoficial?igsh=cWpkdjcz
MWF5NmZ5

Toda sexta-feira, 7h30 com
Eng? IvaBella

Plantdo da Seguranca
Informacéo/Prevencao/Prote¢ao
Com Thiago Viana
https://www.youtube.com/@
ThiagoViana-g6q

"Universidade
A Voz do Sesmt"
Com Alfredo Luiz
Todo Sabado 8 as 9 horas
https://l.radios.com.br/r/11332
@despertarmentaleespiritual

Podcast 100% No Alvo

Com Eng® Douglas Hakini
https://www.youtube.com/@

podcast100porcentonoalvo

Universo $ST PodCast
Com Marquinhos do Sintesp e

Edson Toméas
https://www.youtube.com/@univer

sosstpodcast
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ATUALIZACAO DA NORMA REGULAMENTADORA NR 10

Nerminhe 826,
Por Fabricio Varejdo
Engenheiro, Professor e Escritor.

Os riscos elétricos certamente &
dos mais facilmente encontra-
dos no em todos os lugares, haja
vista que o insumo eletricidade é
item essencial nos ambientes pu
blicos e privados, nas residén
cias, no comércio, nas industrias
e nos inumeros setores de servi
o, essenciais a vida moderna.
Como sabemos, a NR 10 foi re-
centemente atualizada, através
da Portaria do MTE N° 737, em
29 de maio do corrente ano, tra
zendo diversas novidades. Entre
as principais novidades da nova
NR 10 estdo aquelas voltadas
aos riscos decorrentes ao arco
elétrico e as formas de controle
e prevencao de acidentes. Como
sabemos, a NR 10, € uma norma
regulamentadora, denominada
de Seguranca em Instalagoes e
Servigos em eletricidade, sendo
aplicada n3o apenas em siste
mas elétricos em baixa tensao,
como também em média tensao
e alta tensdo elétrica, além de
ser exigida ao longo de toda a ca
deia da eletricidade, desde a ge-
ragao, transmissao, distribuicao
e consumo de eletricidade. A apli
cacao da norma deve acontecer
desde a fase do Projeto elétrico,
Instalacdo, Montagem, Opera-
¢do, Manutencdo do sistema so
bre o qual se intervém. A Norma
NR 10 continua aplicavel a insta
lacbes em Baixa, Média e Alta
Tensoes Elétricas, de Corrente Al
ternada e Corrente Continua, em
Instalagdes Provisorias e Perma-
nentes e em Servigos em Eletri-
cidade, em conformidade com a
norma NBR 5.410 / ABNT: BT -
até 1.000 Volts em CA e 1.500
Volts em CC; MT — entre 1.000
Volts e 36.200 Volts em CA e en
tre 1.500 Volts e 3.000 Volts em
CC e AT —acima de 36.200 Volts
em CA e acima de 3.000 Volts
em CC. A NR 10 atualizada foi
elaborada em consonancia com
0 GRO — Gerenciamento de Ris-
cos Ocupacionais da NR 1 — Dis-
posicoes Gerais e Gerenciamen-
to de Riscos Ocupacionais, com
a NR 17 — Ergonomia e com de
mais Normas relacionadas as
quais se refira. Recomenda que
se inclua no PGR o Plano ou Pro
grama de Controle de Risco Elé
trico. Sempre ressaltando que se
aplica do SEP e CONSUMO, des
de a geracdo, transmissao, distri
buicdo e consumo das diversas
fontes de consumo. Deve ser
cumprida em instalacoes elétri
cas e suas proximidades em que

ha exposicao ao PERIGO elétrico
decorrente do emprego de ener-
gia elétrica. Introduzido o concei
to e tratamento preventivo contra
o arco elétrico (Condicoes impedi
tivas, Energia Incidente, Opera-
coes Elementares). O GRO de ris
cos elétricos ocupacionais deve
levar em conta:

a) Caracteristicas das exposi-
¢Oes ocupacionais ao choque elé
trico e arco voltaico;

b) Métodos e processos de tra
balho;

¢) Entrada em operacéo de no
vas instalacoes e equipamentos
elétricos;

d) Necessidade de medidas de
prevencgao e controle ao choque
elétrico e arco voltaico.

0 projeto elétrico deve estar de
acordo com a NR 10 e estar sob
responsabilidade de PLH — Profis
sional Legalmente Habilitado,
além do que todo projeto elétrico
deve prever a adocdo de aterra
mento temporario. Prioritaria-
mente deve ser adotada a elimi
nagao do PERIGO decorrente do
emprego de energia elétrica por
meio da DESENERGIZAGCAO das
instalagdes elétricas.

As medidas de prevencao de-
vem obedecer a ordem de priori
dade previstana NR 1:

a) Medidas de Protecdo Coleti
va

b) Medidas Administrativas e
de Organizacao do trabalho

c) Medidas de Protecao Indivi
dual.

Protecdes Coletivas

A aplicacdo de DDR — Dispositi
vo Diferencial Residual de Alta
Sensibilidade. Os equipamentos,
componentes, acessorios, dispo
sitivos e sistemas fabricados, im
portados e reparados para apli-
cacdo em AREAS CLASSIFICA-
DAS, devem ser selecionados e
mantidos os estudos de classifi
cacao de acordo com normas ofi
ciais. Além disso devem realizar
analise de riscos e procedimen
tos a serem usados pelo traba-
Ihador. Dispositivos que geram e
acumulam eletricidade estatica
que possam promover ignicao e
incéndios devem ter protecao es
pecifica e dispositivo de descar

ga.

Medidas Administrativas e de
Organizagao do trabalho

e Procedimentos aprovados
por um PLH

¢ PT — Permissdo de Trabalho

e Andlise de Riscos

e Avaliacéo Prévia

e Sinalizacao de Seguranca

e Delimitacéo de areas

* Restricao de Acesso

¢ Travamentos e Bloqueios

e [ndumentaria Adequada

¢ (ualificagio, Capacitacéo,
Autorizacdo e Habilitacdo dos
Trabalhadores (QCAH).

Medidas de Protecdo Individual

Os EPIs para servigos em eletri
cidade e em trabalhos em instala
coes elétricas e em suas proximi
dades devem atender ao dispos
to na NR 6, Equipamentos de Pro
tecao Individual. A selecdo de
EPIs contra os efeitos do ARCO
ELETRICO deve ser realizada de
acordo com os QUADROS do ANE
X0 IV desta norma.
TREINAMENTOS DE SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO:

Treinamento inicial Carga
horaria
minima

1.Basico 40 h
2.Complemantar de SEP 40 h
3.Complemantar de 16 h
Média e Alta Tensao-

SEC

4.Complemantar de Area 16 h
Classificada

5. especifico e pontual 8h
6. Especifico de 40 h
compartilhamento de

infraestrutura do SEP

e Areciclagem de todos os trei
namentos deve ser bienal.

e A carga horaria minima da re
ciclagem é de 16 horas.

¢ Novo treinamento deve ser
ministrado ao trabalhador sem-
pre que houver inatividade supe-
rior a 90 (noventa) dias, houver
modificagOes significativas nas
instalagoes elétricas, houver mu
danca de procedimentos e apos
ocorréncias de acidente grave ou
fatal.

¢ O treinamento deve ser minis
trado por PLH com comprovada
proficiéncia nas areas e nos as
suntos.

Seguranca em Instalacoes
Elétricas Desenergizadas
Seguem as exigéncias a seguir:
e Seccionamento ou desliga-
mento
e Constatacdo de auséncia de
tensao
¢ |[mpedimento de reenergiza-
cao
e Constatacdo de auséncia de
tensdo para aterramento tempo-
rario e equipotencializacdo dos
condutores
e Protecdo de condutores ener
gizados para zona controlada
e Instalagao da sinalizagao de
impedimento de reenergizacgao
e Delimitacao e sinalizagao de
area.

Seguranca em Instalagoes
Elétricas Energizadas e no
Trabalho em Proximidade de
Instalacoes Elétricas

e Servicos no SEP apenas po
dem ser realizados por profissio
nais autorizados

e Atividades nao relacionadas
a instalacao elétrica em zona li-
vre ou vizinhanga deve ser prece
dido por analise de risco e ins-
trucao formal.

ANR 10, desde a versao do ano
de 2004, estabeleceu necessida
de de que instalacdes elétricas,
cuja poténcia instalada estiver a-
cima de 75 KW possa dispor de
um documento denominado de
PIE- Prontuario de Instalagoes
Elétricas. Esse prontuario nada
mais é do que um book elabora
do e mantido atualizado que de
ve ficar a disposicéo de todos os
empregados que intervém sobre
um determinado sistema elétrico
e seus componentes, para que
possam disponham através de
um documento oficial da empre-
sa, a devida informacao de como
intervir de forma segura frente
aos riscos existentes. No PIE, de-
vem constar as comprovacgoes
de atendimento aos requisitos o-
brigatorios de méo de obra para
a equipe que atua no sistema co
mo comprovagdo de Qualifica-
¢ao, capacitacao, Habilitacao e
Autorizagdo. Também o Diagra-
ma Unifilar das instalactes elétri
cas, Procedimentos de trabalho,
Analises de Riscos, Padroniza-

¢ao de Equipamentos de Prote-
¢éo Coletiva e Individual, além de
comprovacao de treinamentos a-
tualizados de cada membro da
equipe. O principio da Desenergi
zacdo Geral do Sistema Elétrico
sempre sera 0 mais recomenda
vel para garantir a Segurancga nas
intervengdes, porém na sua
impossibilidade devem ser adota
das obrigatoriamente medidas a
dicionais como: Desligamento
parcial, Bloqueio e Sinalizacao
dos circuitos, aplicacao de aterra
mento temporario, Supervisio
permanente dos servicos e libera
¢ao de servicos mediante PT -
Permissao de Trabalho.

Condigoes ou Situagdes de
Grave e Iminente Risco (GIR)
Estara caracterizada quando:
a) Auséncia de Medidas de Pro
tecdo Coletiva em Areas Classifi
cadas

b) Nao adocao de procedimen
tos de desenergizagao ou reener
gizacao

c) Realizacéo de servigos em a
reas de proximidade sem atendi-
mento e adogao dos requisitos

d) No realizacdo de ensaios e
testes de isolagao elétrica em e-
quipamentos, ferramentas e dis-
positivos isolantes, EPIs e EPCs,
conforme norma (PIE no item
10.15.4).

ANEXO IV

Especificagdo Minima de EPI Pa
ra Protecéo Contra o Arco Elétrico
(Quadros I, Il e 1ll)

e Categorias de EPIs para Arco
Elétrico: 1,2,3 e 4
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Estudo analisou amostras de bactérias
coletadas em equipamentos de academias

Nerminhe 826,

Por Laercio Silva

Jornalista DRT 0003919,
especializado em seguranga no
trabalho, ergonomia aplicada e
higienista ocupacional.

Um estudo da FitRated site
americano junto com o laboraté
rio EmLab P&K analisou coletan
do amostras de bactérias em 27
equipamentos de trés acade-
mias de grandes redes, mostrou
que as superficies das maquinas
podem abrigar mais de um mi-
lhdo de bactérias por polegada
quadrada, incluindo cocci gram-
positivos, bacilos gram-negati-
vos e Bacillus, capazes de cau-
sar infeccoes de pele e aparelho
respiratorio humano, outros pes
quisadores da Universidade Fede
ral de Juiz de Fora MG fizeram
um estudo mostraram quais sdo
0S equipamentos mais sujos em
uma academia, chamados de ris
cos ‘“invisiveis"  descobriram
que a barra de agachamento, o
halter de 8 kg, a maquina de
hack squat e a maquina de leg
press sao 0s equipamentos mais
sujos, comparando a quantidade
de bactérias presentes em dife-
rentes equipamentos verificou-
se que 0s pesos livres podem
conter até 362 vezes mais mi-
crorganismos do que um assento
de vaso sanitario. Essas bacté-
rias fazem parte da microbiota
normal da pele, o risco de infec
¢do permanece baixo em pes-
soas saudaveis. Para minimizar
0s riscos é recomendavel elimi-
nar a contaminagoes cruzadas,
pratica de cultura de responsabi
lidade compartilhada para promo
ver a higiene e saude coletiva mi
nimizando a proliferacao de bac
térias e fungos, limpar os equipa
mentos ap6s o uso, lavar as
maos ao sair da academia e usar
sua propria toalha, é fundamen
tal manter uma rotina rigorosa de
limpeza e manutencdo dos apare
lhos, higienizacao dos ar-condi
cionados, (texto sobre o tema a
baixo), a aplicacdo rapida de al-
cool 70% pode ajudar a eliminar
as bactérias presentes, € impor
tante lembrar que o alcool puro
pode danificar estofados de cor-
vin, vinil, plasticos e borrachas
ao longo do tempo, causando res
secamento e rachaduras nos es
tofados. Além disso, a limpeza
com alcool é superficial e ndo é
eficaz para remover sujeiras pe
sadas ou gorduras do suor acu
mulada, agindo apenas de forma
superficial.
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Medidas de seguranga na aca
demia:

Equipamentos colocados muito
proximos dos espelhos podem
causar acidentes por colisoes. Is
so ocorre devido ao layout ina-
dequado, que resulta em esbar-
roes devido & falta de espaco. E
fundamental manter o ambiente
organizado de maneira segura,
garantindo que cada item seja
instalado a uma distancia ade-
quada para atender as necessida
des ergondmicas.

Na academia, &€ muito impor-
tante priorizar a seguranca, com
instalacdo de luzes de emergén
cia e extintores de incéndio, trei-
namento para profissionais de e-
ducacdo fisica em APH (Atendi-
mento Pré-Hospitalar) e primei-
ros, essa formacao atende as exi
géncias legais de seguranca em
ambientes esportivos, utilizar os
equipamentos de forma correta,
sempre com a supervisdo de um
educador fisico devidamente qua
lificado, esses procedimentos re
duz o risco de acidentes e lesoes
durante os treinos, dessa forma
0s alunos poderao alcancar seus
objetivos de fitness de forma se
gura e sem se machucar.

E comum encontrar espelhos
rachados nas academias, 0 que
pode acarretar um perigo consi-
deravel de acidentes. Deve-se
trocar o espelho quebrado pronta
mente e restringir o acesso a
area para prevenir incidentes.

Qualidade do ar

Recinto para a modalidade Fit
Dance que combina coreografias
com diversos estilos musicais,
durante as aulas em grupo o es-
forgo fisico intenso demanda
uma maior quantidade de oxigé-
nio.

0 corpo humano respira oxigé-
nio e exala gas carbonico; assim,
em locais onde a circulacao de ar
nao é suficiente para renovacao,
a concentracéo de gas carbonico
tende a aumentar.

Como esses aparelhos de ar
nao retiram oxigénio do ambien-
te externo, o ar pode ficar satu-
rado se portas e janelas nao fo-
rem abertas de tempos em tem
pos.

A temperatura ideal do ar-con-
dicionado nas academias deve
ser ajustada entre 20°C e 25°C,
garantindo um ambiente adequa
do para a realizacdo de exerci
cios fisicos.

Simpdsio qualidade do ar

Estivemos no Simposio da ABE
MEC PB Associacdo dos Enge-
nheiros Mecéanicos e Industriais
da Paraiba, onde dois renoma-

dos engenheiros mecanicos pa-
lestrando abordaram temas inte-
ressantes sobre a qualidade do
ar interior.

Palestra Qualidade do ar inte-
rior

Com base nos pontos aborda-
dos nas palestras do Engenhei-
ros Mecanicos Osny do Amaral e
José Luiz, Baseadas no Plano Na
cional de Qualidade do Ar Interior
(PNQAI), preparei uma matéria
jornalistica estruturada e uma
proposta de acoes e periodicida
de para o PMOC.

Invisivel, mas Vital: Engenhei-
ros Alertam para o Impacto da
Qualidade do Ar Interior na Sau
de e Produtividade.

A qualidade do ar em ambien-
tes fechados vai muito além do
mero conforto térmico.

Em recente exposicao, o enge-
nheiro especializado atuante na
pratica do Plano Nacional de Qua
lidade do Ar Interior (PNQAI), trou
xe dados alarmantes e orienta
coes técnicas sobre como o ar
viciado e degradado impacta dire
tamente a saude publica, a sequ
ranga juridica das empresas e a
economia. Segundo estudos esta
tisticos baseados em atestados
médicos emitidos, cerca de 14%
das faltas ao trabalho sdo causa
das por doencas respiratorias a-
gravadas pela ma conservagao
de sistemas de climatizagéo.

0 que é o PMOC e Qual o seu
Objetivo?

0 Plano de Manutencéo, Opera
¢ao e Controle é um conjunto de
documentos e procedimentos
que garante que o sistema de cli
matizacdo esteja limpo e ope-
rando com eficiéncia.

Beneficio Principal: Além de as
segurar saude, bem-estar e pro-
dutividade aos ocupantes, o PM-
OC confere seguranca juridica
aos proprietarios e gestores do
imovel diante da fiscalizacéo sa-
nitaria e Ministério do taralho, evi
tando multas pesadas e proces-
sos legais por negligéncia em
saude coletiva.

Quem pode executar e assinar
0 PMOC?

0 planejamento e a responsabi
lidade técnica do PMOC podem
ser legalmente assumidos por En
genheiros (Mecanicos ou com a-
tribuicbes correlatas) e Técnicos
devidamente registrados em
seus conselhos de classe profis-
sionais.

0 Risco Silencioso:

0 ser humano inspira oxigénio
e expira gas carbonico, em am-
bientes sem a devida renovacao
do ar, a concentragdo de gas car

bonico se eleva gerando sonolén
cia, cefaleia e queda drastica na
produtividade.

0 engenheiro Osny, também a-
lertou para os riscos presentes
com uso do ar-condicionado no
interior dos automdveis, manter
0s vidros totalmente fechados
por longos periodos sem renova
¢do de ar pode elevar os niveis
de poluentes e causar fadiga ex
trema, tornando-se uma causa
subestimada de acidentes e epi
sodios de "dormir ao volante".

Um ar-condicionado mal regu-
lado (com temperaturas muito a-
baixo ou filtros sujos) aumenta o
consumo de energia em até 30%
e causa problemas respiratorios,
como rinite e garganta seca. Pa
ra garantir eficiéncia e saude, de
vemos manter o aparelho entre
21°C e 26°C temperatura ideal
de conforto e saude do corpo hu
mano.

Além disso, extremos térmicos
e a falta de controle da umidade
(que resseca as vias aéreas) a-
brem portas para infecgoes.

Biosseguranca e Tecnologias
de Higienizacdo em ambiente
hospitalar:

Para combater a proliferagéo
de microrganismos e evitar a for
macgéo de UFC (Unidades Forma
doras de Colbnias) de fungos e

UM ESTUDO MOSTROU QUE
EQUIPAMENTOS DE ACADEMIA
CONTEM 362 VEZES MAIS
BACTERIAS DO QUE ASSENTO
DE VASO SANITARIO.

bactérias, grandes vilds em qua-
dros de infeccado hospitalar, o se
tor deve dispor de tecnologias a-
vangadas voltadas para biossegu
ranca:

- 0 uso de Peroxido de Hidro
génio e lonizadores:

Utilizados para a higienizagao
ativa e purificacéo do fluxo de ar.

- Uso de Etiquetas de "Ar Pu-
ro": Rastreabilidade e garantia vi
sual de que o equipamento pas-
sou por manutencao.

- Acessdrios de Fluxo: O uso
de telas direcionadoras ajuda are
duzir a velocidade do vento direto
sobre os ocupantes, mitigando o
desconforto.

BLOG DO LAERCIO SILVA
INerminle

SindusCon-$P: Programa de saiade e
seguranca do trabalhador da construcéo
ja capacitou 14,6 mil profissionais

Nermuimhe 896,

Promovida pelo SindusCon-SP,
em parceria com 0 Seconci-SP,
Sesi-SP e Senai-SP, a MegaSipat
leva treinamento diretamente
aos canteiros, permitindo que o0s
profissionais recebam orienta-
cOes praticas durante a jornada
de trabalho. Neste ano, ja foram
capacitados 14.682 trabalhado-
res em 147 canteiros de obras,
pertencentes a 57 empresas, em
todo o Estado de Sao Paulo. Ini-
ciada em 15 de junho, a acéo
segue até 14 de agosto.

Com o tema “Seguranca que
Conecta: Cada Atitude Protege
uma Vida”, a MegaSipat reune
uma programacao desenvolvida
pelos parceiros da iniciativa. O
Senai-SP é responsavel pelos
treinamentos de seguranca, que
abordam comportamentos segu-
ros no canteiro de obras, opera
¢do de maquinas e equipamen
tos, trabalho em altura, percep
¢ao de riscos, uso correto de
escadas e conscientizagdo sobre
0 uso do celular durante o ex-
pediente.

“A MegaSipat demonstra que
seguranca no trabalho vai muito
além da prevencao de acidentes.
As empresas da construcao civil

tém colocado o ser humano no
centro de suas prioridades, com
acoes voltadas a saude mental, a
prevencdo de doencas e a quali
dade de vida”, afirma o presiden
te do SindusCon-SP, Yorki Este-
fan.

Como participar

As construtoras interessadas
em oferecer a MegaSipat aos
seus colaboradores podem entrar
em contato pelo e-mail:
captrab@sindusconsp.com.br ou
pelo telefone (11) 3334-5630.

INorminha

Prote¢ao completa para um
ambiente de trabalho mais
confiavel e eficiente!
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Para a CBIC, nova NR-10 reforca a prevencao de
acidentes e exige planejamento das empresas

Nerminhe 826,
06/08/2026

A Camara Brasileira da Industria
da Construcao (CBIC) considera
que a nova redacao da Norma Re
gulamentadora n® 10 (NR-10) re
presenta um importante avango
para a protecao dos trabalhado
res da construcao civil. Paraa en
tidade, a norma fortalece a pre
vencao de acidentes e a seguran
ca nas atividades com eletricida
de, mas também exigira das em
presas planejamento, investimen
tos na adequacédo de projetos e
infraestrutura, além da capacita
¢éo das equipes.

Publicada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego por meio da
Portaria MTE n° 737/2026, a no
va redacao da NR-10, que trata
da seguranca em instalagoes e
servicos com eletricidade, incor-
pora os riscos elétricos ao Geren
ciamento de Riscos Ocupacio
nais (GRO) e ao Programa de Ge
renciamento de Riscos (PGR),
previsto na NR-1. O texto entra
em vigor em 1° de junho de
2027.

De acordo com o0 vice-presi
dente da Comissao de Politica de
Relacoes Trabalhistas (CPRT) da
CBIC, David Fratel, a norma forta
lece a cultura de prevencéo ao es
tabelecer diretrizes mais claras
para 0 gerenciamento dos riscos
elétricos.

“Qualquer iniciativa que colo-
que a seguranga em primeiro lu
gar € sempre muito bem-vinda
para a construcao civil. Proteger
vidas e garantir a integridade fisi
ca dos trabalhadores € o que real
mente importa. Esse olhar esta
alinhado ao espirito da nova NR-
10, que traz o Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais para o0 cen
tro das atencoes”, afirma David
Fratel.

Principais mudancgas

Entre as principais alteracoes
estdo a integracdo do risco elé-
trico ao GRO/PGR, a exigéncia de
estudos de energia incidente pa-
ra avaliacdo do risco de arco elé
trico e o reforgo de que o desliga
mento do circuito deve ser sem
pre a primeira medida para elimi
nacao do perigo.

A norma também prevé a utili
zacdo de dispositivos diferen-
ciais-residuais (DDR) em areas
especificas das edificagdes. Para
areas molhadas de edificacoes
nao residenciais ja existentes, o
prazo de adequacao foi estendi
do até 1° de junho de 2028.

Outro ponto de destaque é a e
xigéncia de maior rigor nos proje
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Entidade considera atualizagdo um avanco para a protecéo dos
trabalhadores e destaca que as novas exigéncias demandarao
planejamento, investimentos em projetos, infraestrutura e
capacitacao.

@cafecomsegurancaoficial
hitps://www.instagram.com/cafec
omsegurancaoficial?igsh=cWpkdijc

ZMWF5NmMZ5
Toda sexta-feira, 7h30 com

Eng? IvaBella

tos elétricos, que deverdo estar
sob a responsabilidade de profis-
sionais legalmente habilitados. A
atualizacdo ainda estabelece cri-
térios para capacitacoes e treina
mentos praticos presenciais.

“As mudancas terao reflexos di
retos nos projetos, que deverao
priorizar estudos de energia inci
dente, detalhamento dos siste-
mas de aterramento, esquemas
de equipotencializacao e o corre
to dimensionamento dos disposi
tivos de protecdo e secciona-
mento”, explica Fratel.

Custos e cronogramas

Para a CBIC, a implementagao
das novas exigéncias podera de-
mandar investimentos na atuali-
zacao de projetos, na adequacao
de instalacOes existentes e na
qualificacao das equipes.

Durante o periodo de transicao,
as empresas também precisarao
revisar procedimentos internos,
atualizar documentos e planejar
treinamentos. Esse processo po
dera exigir ajustes nos cronogra
mas de implantacdo das instala
cOes e, em alguns casos, na exe
cucdo das obras.

Plantdo da Seguranca
Informacao/Prevencgao/Protecdo
Com Thiago Viana
https://www.youtube.com/@
ThiagoViana-g6q

Na avaliacao de Fratel, as pe-
quenas e medias empresas ten
dem a sentir esses impactos de
forma mais intensa. Segundo
ele, além dos investimentos ne-
cessarios para modernizar infra-
estruturas antigas, as cargas ho

rarias especificas e as atividades
praticas presenciais criam o de-
safio de liberar profissionais para
capacitacdo sem comprometer a
produtividade.

“Sao adequacoes necessarias,
mas que precisam ser planeja-
das. As empresas devem aprovei
tar o periodo de transicéo para or
ganizar os investimentos, revisar
Seus processos € preparar suas
equipes, evitando que todas as
mudangas sejam concentradas
proximo a entrada em vigor da
norma”, ressalta.

Podcast 100% No Alvo

Com Eng® Douglas Hakini

https://www.youtube.com/@
podcast100porcentonoalvo

Preparacdo deve comecar ago
ra

Arecomendacéo da CBIC é que
projetistas, instaladoras e cons-
trutoras iniciem desde ja a prepa
racao para a nova NR-10. Entre
as medidas necessarias estdo a
revisao dos projetos e do Prontua
rio das Instalacdes Elétricas
(PIE), o alinhamento dos inventa
rios de riscos, a adequacao dos
procedimentos operacionais e a
organizacao dos treinamentos o-
brigatorios.

Para David Fratel, a qualifica-
cao profissional sera fundamen
tal para que o setor atenda as no
vas exigéncias e, a0 mesmo tem
po, avance em produtividade,
qualidade e seguranca.

“Precisamos enxergar a qualifi
cacao como um dos grandes pila
res para industrializar o setor, ga
nhar produtividade e, a0 mesmo
tempo, alcangar ganhos reais de
seguranca e qualidade nas entre
gas”, afirma.

CBIC

INerminle

Curso aborda fundamentos da
Seguranca e Saide no Trabalho e
desafios das novas tecnologias

Nermmiihe 826,
06//08/2/026)

Estdo abertas as inscri¢oes pa-
ra o Curso Basico de Seguranca
e Salde no Trabalho (SST) — Te
maética 1: Introdugdo a SST: His
trico, OIT, Fundacentro e desa
fios das novas tecnologias, que
sera realizado nos dias 11, 12 e
13 de agosto de 2026, das 14h
as 18h, nas modalidades presen
cial e on-line (Moodle).

A atividade abordara aspectos
histdricos da Seguranca e Saudde
no Trabalho, o surgimento da Or-
ganizagao Internacional do Traba
lho (OIT), a legislacao trabalhista
em SST, a evolugao das politicas
de protecéo ao trabalho e os de
safios relacionados as novas tec
nologias.

Inscrigao e local do curso:

Para quem participar presen-
cial, é necessario realizar a ins
cricao até as 10h do dia 11 de a-
gosto de 2026, pela plataforma
Google Forms. As aulas serao no
auditorio da Fundacentro, locali-
zado localizada entre as esta-
¢oes Sumaré e Clinicas da linha
verde do metrd, na rua Capote
Valente, 710, no bairro de Pinhei
ros, em Sao Paulo/SP. A institui
¢ao ndo dispode de estacionamen
to para alunos.

Sera emitido certificado aos par
ticipantes presenciais com fre-
quéncia minima de 60% (sessen
ta por cento), mediante assina
tura das listas de presenca.

Na modalidade de Educacéo a
Distancia (EaD), sera realizada
por meio da plataforma Moodle,

as inscricoes estardo abertas até
as 10h do dia 11 de agosto.

TEMATICA ¥ C .
INTRODUCAO A SST
HISTC 0, QT DACENTRO E

ORICO FUR

Atividade ser4 realizada de 11 a
13 de agosto, nas modalidades
presencial e on-line, com
inscrigoes abertas e
programacéao voltada aos
fundamentos histdricos, legais e
contemporaneos da SST

0 curso tem carga horaria de
12 horas e ficara disponivel para
os alunos até o dia 28 de agosto
de 2026. Para obtencéo do certifi
cado de aprovacgdo, que sera en-
viado automaticamente para o e-
mail cadastrado no ato da inscri
¢do, 0s alunos precisam respon
der aos questionarios de avalia
¢do. A nota minima para aprova
¢éo é de 60 pontos.

Para se inscrever, o interessa-
do deve acessar a plataforma Mo
odle, fazer login utilizando CPF e
senha e, em seguida, selecionar
0 curso de interesse. Caso ainda
nao possua cadastro, sera neces
sario criar uma conta antes de
efetuar a inscrigao.

As aulas e as avaliagcoes tam-
bém serdo realizadas na platafor-
ma Moodle.

Informagoes adicionais

Recomenda-se a leitura da pa-
gina "Duavidas Frequentes sobre
Cursos".

Texto:
Débora Maria Santos

INerminle

@ www.rosinaldoramos.adv.br
(O) advocaciarosinaldoramos

Q Presidente Prudente - SP
Rua Joaquim Nabuco, 1507 - V1. Sao Jorge
% 183903-1046 (©)1899742-4659
=4 contato@rosinaldoramos.adv.br

Q Lucélia- P
Av. Internacional, 1340 - Centro
% 183551-1002 (O 1899809-2880

Q Presidente Epitdcio - SP
Rua Cuiaba, 3-82 - Centro
1832814342 (0)1899637-9315

contatoepitacio@rosinaldoramos.adv.br

Q Osvaldo Cruz - SP
Rua Ricardo Pondano, 477 - Centro

A 183528-1146 (©1899730-7018

B4 escritoriolucelia@rosinaldoramos.adv.br E2% contatoosvaldocruz@rosinaldoramos.adv.br
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Conteudo de formacao EaD
é dedicado a NR-38

Aulas trazem informagdes e conceitos definidos na norma e
capacitam trabalhadores e gestores do setor para identificar riscos
do trabalho e adotar medidas de prevencdo

Nerminhe 826,
06//08/2026

Promover o trabalho seguro e
saudavel envolve oferecer aos
trabalhadores informagoes sobre
Seguranca e Saude no trabalho,
riscos da atividade e prevengao.

E 0 que proporciona 0 curso
Seqguranca e Saude nas Ativida
des de Limpeza Urbana e Manejo
de Residuos Sdlidos - NR-38, di
recionado aqueles que atuam no
setor e que constituem um grupo
de mais de 5 milhoes de traba
lhadores. Também € aberto a to
dos os interessados no tema.

0 conteudo foi elaborado por
especialistas da Fundacentro e é
dividido em quatro modulos:

| — Introducéo

Il - Coleta de residuos solidos

Il - Atividades de varri¢do e po
da de arvores

IV - OQutras medidas de preven
céo

0 objetivo é divulgar a norma e
as medidas de prevencao de ado
ecimentos e acidentes de traba
Iho nela previstas. As aulas tra
zem informac0es e conceitos de-
finidos na NR-38 e capacita tra
balhadores e gestores do setor
para identificar riscos do traba
lho e adotar medidas de preven
cao.

Plantdo da Seguranca
Informacao/Prevencao/Prote¢ao
Com Thiago Viana
https://www.youtube.com/@
ThiagoViana-g6q

A formacao esta disponivel na
modalidade de educacao a dis-
tancia (EaD) na plataforma da Es
cola Virtual de Governo (EV.G).
Com carga horéaria de 11 horas,
é gratuito e autoinstrucional,
sem tutoria, estimulando o de-
senvolvimento autonomo.

As inscricoes sdo continuas, e
0s inscritos recebem certificado
pela EV.G depois de concluir to-
dos os modulos e obtendo nota
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minima de 60 pontos nas ativida
des. 0 acesso ao curso fica dis
ponivel por 30 dias depois de
realizada a inscrigao.

A capacitacdo € coordenada
por Tereza Luiza Ferreira dos
Santos, também conteudista do
curso juntamente com Evilyn
Cristina da Silva, Gilmar Ortiz,
Mauro Laruccia e Sergio Antonio
dos Santos.

Universo $ST PodCast
Com Marquinhos do Sintesp e
Edson Tomas
https://www.youtube.com/@
universosstpodcast

Trabalho Seguro

Contribuir para que o trabalho
ocorra de forma segura e sauda
vel é possivel por meio de diver
sas formas e diferentes agoes.
Democratizar conhecimentos em
Saude e Seguranca no Trabalho
(SST) e fazer com alcancem o
maior numero possivel de pes-
soas é uma delas.

Por isso a educacao a distancia
(EaD) se mostra uma ferramenta
de impacto positivo, pois permite
que qualquer pessoa conectada
a internet possa acessar cursos
de qualquer lugar do pais e do
mundo.

S30 12 cursos EaD gratuitos
em diversos temas relacionados
a SST em diferentes ramos de
atividades, todos elaborados por
especialistas da Fundacentro.

Alguns estdo disponiveis na pla
taforma da EV.G, responsavel pe
la administracdo e emissao de
certificados. Outros estdo na pla
taforma Moodle da Fundacentro,
que, neste caso, fica responsavel
pelos certificados.

Texto:
Karina Penariol Sanches

Norminha

Regras de Ouro: aplicagao boa ou ma?

Nerminhe 826,
Por Adilson Monteiro

A implementacao de "Regras de
Ouro" de seguranca é uma estra
tégia muito comum nas organiza
¢Oes para promover a prevengao
e focar nos riscos severos no pro
cesso. Essas regras consistem, ti
picamente, em um conjunto con-
ciso de diretrizes ou principios
fundamentais de seguranca, par
ticularizados para cada processo
em funcdo dos riscos importan
tes presentes ou acidentes seve
ros ja ocorridos historicamente.

Bons motivos para sua implan
tacdo:

Orientag&o clara e simples:
oferecem orientacoes claras e
concisas, faceis de compreender
sobre a prevencao de riscos se-
VEros;

Padronizagdo: as organiza
¢oes promovem praticas de segu
ranga consistentes e isso ajuda a
criar uma abordagem unificada
para a gestdo da seguranca no
tratamento dos riscos severos
identificados.

Maior conscientizagao: aju
dam a aumentar a conscientiza
¢éo sobre perigos e riscos criti-
cos, destacando o0s aspectos
mais importantes da seguranca.

Engajamento: por ser uma
determinacao da organizacao, fa
cilita sua aplicagdo com menor
resisténcia por todos os setores
da empresa.

Maus motivos para sua aplica
cao:

1 Foco comportamental: fre-
quentemente enfatizam compor
tamentos, ndo indicando neces
sariamente a construcéo de con
textos seguros no processo e as
sim criando uma forma de culpa
bilizagéo e punicéo dos trabalha
dores(as).

1 Falta de especificidade:
sdo frequentemente principios
gerais, que podem nao oferecer
orientacoes especificas para to-
dos 0s cenarios ou perigos en-
contrados no local de trabalho e
isso pode gerar confusdo ou in-
certeza.

1. Simplificacdo excessiva:
depender exclusivamente delas
pode, inadvertidamente, incenti-
var uma mentalidade de mero
cumprimento de  requisitos
(“check-list") reduzindo o pensa
mento critico e a consciéncia si
tuacional.

1 Adaptabilidade limitada: mui
tas vezes podem nao adaptar-se
facilmente ao contexto vivido no
momento podendo criar desvios
normalizados dado a necessida-

necessidade da tarefa.

@© Assim, a melhor forma da
aplicacdo das Regras de QOuro é
no design, construindo em con-
ceito, melhores praticas de pre-
vencao e direcionando o compor
tamento (contexto dirige compor
tamento — HOP). Sua aplicacao
como principio para os trabalha
dores(as) deve ser no sentido de
alerta para entender o contexto e
0S riscos severos, com abertura
ao dialogo da sua adaptabilidade
na tarefa especifica, reduzindo
assim uma generalidade “burra”
usada somente para a punicao.
Afinal se aplicacao de regras fos

;‘plicaﬁo boa ou ma?

suficientes para ndo temos mais
acidentes severos.
3¢ Livro HOP — Desempenho
Humano e
Organizacional®Pessoas ®
Lideranca ® Processo.
https://Inkd.in/d3ChX-Sx

Sem 0 Sucesso na prevencao, a httns:/a.co/d/fixmxke
simples existéncia das Normas
Regulamentadoras (NRs), seriam Norminhcl

CURSO INSTRUTOR
INTEGRADO NR-33/NR-35

16, 17, 18 e 19 de Setembro de 2026 — das 8 as 18 hs

ARACATUBA/SP

CERTIFICADO com ART, comprovacéio de

proficiéncia e valido em todo Brasil

INSTRUGOES TEORICAS E PRATICAS:
Engenheiro Mateus Henriques (Engenheiro Mecanico, Eletnicista, Civil

e de Seguranca do Trabalho; Mesire em Prevencao de Riscos Laborais
Instrutor/Responsavel Técnico. CREA N. 5070006792
INVESTIMENTO: VAGAS
LIMITADAS
31/07/2026: R$1.400,00 M
Pagamento a partir de
01/08/2026: R$1.700,00
Cartdo/Crédito em até 12X sobre o valor, via PagBank
INFORMAGOES: Whats (18) 99765-2705
Ou contato@norminha.net.br

Pagamento antecipado até
0BS: 0 pagamento é a vista, via PIX, depdsito bancario ou no

DISPONIVEL
Bl e A A PRONTA

TAMANHOS: 33 0o 48

NORMAS TECNICAS:

E TEM MUITO MAIS PARA
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Empresas confundem acoes de clima

com gestao de risco na nova NR-1

Nerminhe 826,

Com a fiscalizagao da NR-1 so-
bre riscos psicossociais em vigor
desde 26 de maio de 2026, em
presas passaram a buscar agoes
mais concretas de saude mental,
cultura e pertencimento no am-
biente de trabalho. O movimento,
porém, também abriu espaco pa
ra uma confusdo recorrente en
tre iniciativas pontuais de clima
e gestdo efetiva de risco. A nor
ma exige que fatores psicosso
ciais sejam identificados no Ge-
renciamento de Riscos Ocupacio
nais e registrados no Programa
de Gerenciamento de Riscos,
com plano de acdo e documen
tacdo. Nesse cenario, praticas co
letivas como esporte corporativo
podem apoiar engajamento e per
tencimento, mas nao substituem
diagndstico, governanca e medi
das formais de prevencao.

Para Guilnerme Rossi, fundador
da MeshMe e responsavel pela
operacao do Corporate Games
no Brasil, a pressao regulatoria
tem levado muitas empresas a
procurarem respostas rapidas,
mas nem toda acdo de bem-es
tar representa conformidade
com a norma. “0 erro mais co-
mum € imaginar que uma pa-
lestra, uma campanha interna ou
uma acao esportiva pontual re-
solve o problema da NR-1. Essas
iniciativas podem melhorar o cli
ma e criar vinculos, mas a norma
exige mapeamento, documenta-
¢do e gestdo dos riscos psicos
sociais. Esporte é uma alavanca
de cultura, ndo um atalho de com
pliance”, afirma.

A urgéncia também é reforca
da pelo avanco dos afastamen
tos e da judicializacdo. Segundo
dados da Previdéncia Social, em
2025 foram concedidos 546.254
beneficios por incapacidade tem
poraria relacionados a transtor
nos mentais e comportamentais,
crescimento de 15,66% em rela
¢éo a 2024, quando foram regis
trados 472.328 beneficios. Ja o
levantamento do escritorio
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Trench Rossi Watanabe, realiza
do na plataforma Data Lawyer e
divulgado em 2026, aponta que
riscos psicossociais ja aparecem
em pouco mais de 5 mil proces
sos na Justica do Trabalho desde
2014, com valor total discutido
de R$ 2,2 bilhdes.

Gestao de clima organizacional

Na pratica, o tema pressiona
duas areas ao mesmo tempo. 0
RH busca solugdes capazes de
melhorar o clima, reduzir o isola-
mento e fortalecer o pertenci
mento, enquanto o juridico e a
saude ocupacional precisam ga-
rantir que a empresa consiga
comprovar a identificacao de ris
cos, 0 plano de acdo, 0 acompa
nhamento e a documentacao.
Por isso, indicadores como ab-
senteismo, afastamentos, turno-
ver, queixas recorrentes, sobre-
carga, conflitos de lideranca e de
nuncias internas passam a ser
tao importantes quanto a adesao
a campanhas ou eventos de en-
gajamento. A Lei 14.831/2024,
que criou o Certificado Empresa
Promotora da Saude Mental, tam
bém reforga esse movimento ao
reconhecer empresas que ado-
tam acoes e politicas voltadas a
promogéo da saude mental e do
bem-estar no trabalho.

Nesse contexto, 0 esporte cole
tivo pode ser uma ferramenta re
levante para fortalecer relagoes,
ampliar confianga entre equipes
e transformar pertencimento em
experiéncia pratica, desde que
integrado a uma estratégia mais
ampla de gestdo. Dados da Bet-
terUp apontam que colaborado
res com forte senso de pertenci
mento apresentam aumento de
56% no desempenho, reducao
de 50% no risco de turnover e
queda de 75% nos dias de licen-
¢a médica.

Assine a Revista
Cipa & Incéndio:
https://revistacipaeincendi
o.com.br/assine/
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ABRAINC, CBIC, GBC, Saint-Gobain, Secovi-SP e
SindusCon-SP se unem para impulsionar a agenda de
construcao sustentavel na Sao Paulo Climate Week 2026

Nermuimhne 896,

Em uma iniciativa conjunta para

acelerar a agenda de sustentabili
dade na construcao civil e no de
senvolvimento urbano brasileiro,
ABRAINC, CBIC, GBC Brasil,
Saint-Gobain, Secovi-SP e Sin-
dusCon-SP realizam o férum
“Construindo Cidades Resilien-
tes — Férum de Desenvolvimento
Imobiliario, Construgdo e Finan-
cas Sustentaveis”, nesta quinta-
feira, dia 6 de agosto, na sede do
Secovi-SP, em Sao Paulo.

0 encontro integra a programa
céo oficial da Sdo Paulo Climate
Week 2026, maior mobilizacao
climatica em escala urbana do
pais, que acontece entre os dias
3 e 7 de agosto e reune empre-
sas, governos, investidores, aca-
demia e sociedade civil em torno
de solugdes para os desafios da
transicéo climatica.

0 forum faz parte do Eixo 4 —
Cidades, Infraestrutura e Agua,
que € um dos seis eixos nortea-
dores que conectam os debates
as prioridades da agenda climati
ca brasileira e global da Sdo Pau
lo Climate Week, do qual a Saint-
Gobain atua como principal lide-
ranga empresarial, mobilizando
0 setor da construgéo para avan
car em temas como adaptacéo
climatica, eficiéncia de recursos,
infraestrutura resiliente e desen-
volvimento urbano sustentavel.

Em um contexto marcado pelo
aumento da frequéncia e intensi
dade de eventos climaticos extre
mos, como enchentes, ondas de
calor, secas prolongadas e tem-
pestades severas, torna-se cada
vez mais urgente promover dis-
cussoes sobre cidades resilien-
tes e edificacoes preparadas pa-
ra responder a essas novas con-
dicoes climaticas. A adaptacéo
das areas urbanas e a adogéo de
solugdes construtivas mais sus-
tentaveis, eficientes e resilientes
sdo fundamentais para proteger
pessoas, reduzir impactos so-
cioeconémicos e garantir a sus-

tentabilidade das cidades nas
proximas décadas.

A programacao do forum reuni
ra especialistas, representantes
do setor produtivo, formuladores
de politicas publicas e institui-
coes financeiras para discutir ca
minhos concretos para a transfor
macao do ambiente construido.
Entre os temas abordados estdo
a aplicacao da Taxonomia Sus-
tentavel Brasileira (TSB), estraté-
gias de descarbonizacgao, instru-
mentos de financiamento verde,
crédito climatico, titulos sustenta
veis, blended finance e 0s desa
fios da viabilidade econdmica
dos projetos sustentaveis.

0 evento também discutira o-
portunidades associadas ao no-
vo Mercado Brasileiro de Carbo-
no e o papel da construgéo civil
no desenvolvimento de cidades
mais adaptadas, inclusivas e re-
silientes.

“Atuar como Presenting Part-
ner da Sdo Paulo Climate Week e
liderar o Eixo 4 reforca nosso
COMpPromisso com a construgao
sustentavel e com o desenvolvi
mento de cidades mais resilien
tes. As mudancas climaticas exi-
gem uma transformacao profun-
da da forma como projetamos e
construimos nossos espacos ur-
banos. Precisamos avangar em
métodos construtivos mais le-
ves, sustentaveis, industrializa-
dos e eficientes para responder
aos desafios atuais e futuros”, co
menta o vice-presidente de Re-
cursos Humanos e Public Affairs
da Saint-Gobain Latam, Gustavo
Siqueira.

Realizadores

“0 Brasil possui uma vanta-
gem competitiva na agenda cli-
matica. Estudo da ABRAINC mos
tra que a construgéo civil respon
de por apenas 5,3% das emis-
sbes nacionais, criando condi-
¢Oes para avangarmos em um de
senvolvimento urbano que combi
ne inovacao, sustentabilidade e
cidades mais resilientes”, afirma
Luiz Franca, presidente da ABRA

INC.

“Este evento € um convite para
que governo, setor produtivo,
mercado financeiro e especialis
tas construam, juntos, solugoes
capazes de acelerar a transicao
da construgao para uma econo-
mia de baixo carbono. Discutire-
mos temas estratégicos para o se
tor com uma visdo 360 graus, co
erente com a atuacao da CBIC”,
afirma Nilson Sarti, vice-presiden
te de Sustentabilidade da Cama
ra Brasileira da Industria da Cons
trucao (CBIC).

“0 férum evidencia o quanto a
industria da construgéo se prepa-
ra para dar respostas ao desafio
de reforcar os aspectos de resi-
liéncia das edificacoes. A rede co
laborativa entre iniciativa priva-
da, associacoes de classes, orga
nizagoes sem fins lucrativos e po
der publico é essencial para movi
mentos com foco em sustentabili
dade”, avalia Felipe Augusto Fa
ria, CEO do Green Building Coun
cil Brasil.

“Para o Secovi-SP, a Sao Paulo
Climate Week é uma agenda im-
portante para reunirmos todo o
ecossistema do mercado imobilia
rio com o proposito de transfor
mar desafios ambientais em solu
¢Oes concretas pautadas nos de-
safios de um futuro mais susten-
tavel e mais resiliente as Mudan
cas Climaticas”, destaca Carlos
Borges, vice-presidente de Tecno
logia e Sustentabilidade do Seco
Vi-SP.

SindusCon-SP, tem o Comité de
Meio Ambiente, responsavel pelo
desenvolvimento da CECarbon,
iniciativa que retne o maior ban-
co de dados de emissoes de car
bono do setor no pais e que apoia
as empresas na mensuracgao de
emissoes e na adogao de estraté-
gias”.

INerminle

Prote¢ao completa para um
ambiente de trabalho mais
confiavel e eficiente!
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Sincovaga-SP promove palestra sobre revisao
da NR-4 e impactos juridicos para o varejo

Nerminhe 826,
06//08/2026;

0 Sindicato do Comércio Varejis
ta de Géneros Alimenticios do Es
tado de Sao Paulo (Sincovaga-
SP), por meio do Comité de Segu
ranca e Medicina do Trabalho,
realizara, no proximo dia 12 de
agosto, das 10h as 12h, a pales
tra gratuita “A revisao da NR-4 e
seus possiveis impactos juridi
cos para o varejo”. O encontro se
ra realizado em formato hibrido,
com participacdo presencial no
auditorio da entidade e transmis
sao online.

A palestra sera ministrada por
Vanessa Sapiéncia, advogada,
membro do Comité de Medicina
e Seguranca do Trabalho do Sin
covaga-SP e diretora de Com-
pliance e Novos Negdcios do Pel-
legrina e Monteiro Advogados,
profissional que soma 25 anos
de experiéncia em Direito Empre
sarial do Trabalho, Compliance,
Governanca Corporativa e Ges
tao de Riscos.

0 evento tem como objetivo
preparar empresarios, profissio-
nais de Recursos Humanos, ges-
tores, integrantes do Servigo Es-
pecializado em Seguranca e Me-
dicina do Trabalho (SESMT) e es-
pecialistas em saude e seguran
ca ocupacional para compreen
der os impactos da proposta de
revisdo da Norma Regulamenta-
dora n° 4 (NR-4), que podera tra-

NAOAPELIDAR

EM AMBIENTE DE TRABALHO

zer mudancas significativas na
organizacao dos servicos de se-
guranca e medicina do trabalho
nas empresas.

Durante a apresentacao, serao
analisadas as principais altera-
cOes previstas para a norma,
com foco nos reflexos para a es
truturacdo do SESMT, na gover-
nanga corporativa, na gestao de
riscos e na conformidade traba
lhista. Também serdo discutidos
os efeitos da revisdao do Anexo |
da NR-4, os impactos especifi
cos para o varejo alimentar, as
possiveis repercussoes sobre o
RAT (Risco Ambiental do Traba-
lho) e o FAP (Fator Acidentario de
Prevencgao), além da integragao
entre a NR-4 e as recentes exi-
géncias da NR-1 relacionadas ao
gerenciamento dos fatores de ris
COS psicossociais.

0 encontro ainda apresentara
uma simulagao dos impactos e-
condmicos das alteragdes pro-
postas e orientagdes praticas pa-
ra que empresas, equipes de Re
cursos Humanos, profissionais
do SESMT e liderangas possam
se antecipar ao novo cenario re-
gulatorio.

Segundo a Dra. Vanessa Sapi-
éncia, 0 momento exige que as
empresas deixem de enxergar as
normas apenas sob o aspecto le
gal e passem a incorpora-las a
estratégia de gestdo. “O varejo
vive um momento de transforma

Assédio moral

caracterizar assédio moral.

Apelidos depreciativos podem

Respeitar a equipe
Trate todos com consideracao,
igualdade e profissionalismo

Ter um ambiente

de trabalho saudavel
Um ambiente respeitoso gera
mais bem-estar, produtividade
e engajamento.

Riscos psicossociais
Apelidos e brincadeiras ofensivas
podem causar estresse, ansiedade,
queda de autoestima e outros

riscos a saude mental,

Na&o praticar bullying
Bullying no trabalho € violéncia
N&o existe espaco para humithagao,
menosprezo ou apelidos

- ~-NR1=

Saude e Seguranc¢a no Trabalho
Um amblente respeltoso e um amblente seguro!

céo regulatoria. A revisdo da NR-
4, somada as novas diretrizes da
NR-1, exige uma atuacao cada
vez mais estratégica das empre
sas na gestdo dos riscos ocupa
cionais. O objetivo da palestra é
traduzir essas mudancas para a
realidade do setor, demonstran-
do os possiveis impactos juridi
coS, econdmicos e operacionais
e como empresarios, RH e SES
MT podem se preparar desde ja
para esse novo cenario”, expli-
cou.

Para Caires José Maria, consul
tor em Saude Ocupacional e coor
denador do Comité de Saude O-
cupacional do Sincovaga-SP, pro
mover esse debate é fundamen
tal para que o varejo acompanhe
as transformacgoes da legislagéo
e esteja preparado para imple-
mentar as mudangas com segu-
ranca. “As mudangas nas Nor-
mas Regulamentadoras vém exi-
gindo das empresas uma atua-
¢ao cada vez mais preventiva e
integrada. Nosso papel é ofere-
cer informacao técnica confiavel
para que empresarios e profis-
sionais compreendam essas
transformacoes, antecipem seus
impactos e conduzam a adequa
¢ao de forma planejada, reduzin
do riscos e fortalecendo a gestao
da saude e seguranca no traba
Iho”, completou o especialista.

A iniciativa integra as acoes per
manentes do Comité de Seguran
¢a e Medicina do Trabalho do Sin
covaga-SP, que reine mais de
1,2 mil profissionais do varejo ali
mentar e conta com 0 apoio insti
tucional da Associacao Brasileira
de Ergonomia e Fatores Huma-
nos (ABERGO) e da Associacao
Brasileira de Empresas de Saude
e Seguranca no Trabalho (ABRES
ST).

0 Comité tem como missao dis
seminar conhecimento técnico,
incentivar boas praticas em sau-
de ocupacional e contribuir para
ambientes de trabalho mais segu
ros, produtivos e sustentaveis.
Servico
Palestra: A revisdo da NR-4 e
seus possiveis impactos juridi-
COS para o varejo
Data: 12 de agosto de 2026
Horario: Das 10h as 12h
Local: Auditdrio do Sincovaga-SP
— Rua 24 de Maio, 35, 16° andar,
Centro, Sao Paulo/SP.

Formato: Presencial e online

Mais informagoes e inscrigoes:
https://materiais.sincovaga.com
.br/comite-de-seguranca-e-
medicina-do-trabalho-12-08-
2026

INerminle

Q PREVENIR TRAGEDIAS

Washington Barbosa

Engenheiro de Seguranca de Trabalhe, Domtor ¢ MS¢ em Eng de Producao, Especialista em
i (Qualidade, Seguranca, Meio Ambieate ¢ Ergonomia. Servidor Pahlico Federal da Flocriz

washington.fiocruz@gmail.com

Décimo sétimo periddico da Engenharia
de Seguranca Proativa

Nermuimhne 896,
06//08/2/026)

Caros(as), este é 0 décimo séti
mo periodico da Engenharia de
Seguranca Proativa: o Método
Brasileiro para Prevenir Tragé-
dias

Selecionamos 6 contetdos de
noticias atuais e artigos sobre a
Prevencao de Acidentes Maiores
e Tragédias:

1 - Fragilizagdo da Seguranca:
por que a Engenharia de Seguran
ca Proativa aprimora a Preven-
¢ao de Acidentes Maiores e Tra-
gédias

2 - Inauguramos este blog abor
dando a complexidade do Aciden
te Nuclear de Fukushima, a im
portancia do aprimoramento da
gestdo da segurancga nas organi
zagoes, atualizagdes das acoes
empregadas e repercussoes geo
politicas

3 - Como surgiu a Abordagem
da Seguranca Proativa (ASP)

4 - Gestdo, ASP, Sinal de Alerta
e Prevencao de Tragédias

5 -A Engenharia de Seguranga
Proativa: o Método Brasileiro pa-
ra Prevenir Tragédias - Podcast
Alvaro Domingues

Nerminhe 826,

Na parede da empresa havia
um mural.

Durante anos, s6 colocavam a-
visos de acidentes, adverténcias
e comunicados.

Até que alguém teve uma ideia
diferente: criar o “Mural das Ati
tudes Seguras”.

Toda semana colocavam a foto
de algum colaborador que tives
se demonstrado cuidado com a
equipe.

No comeco, muitos acharam
bobagem.

Mas aos poucos, algo comegou
a mudar.

EPSEG

ERUEPANMENTIN B PROTICAS PN I A

Claudiano Ferreira,
Técnico de Seguranca do Trabalho e Gestor de Pessoas

(93) 98119-3823 - claudiotecseg@outlook.com.br

A FOTO NO MURAL

(18) 3644-5473 - Fixo 99117-6952 - Vivo
98131-2390 - Tim 99128-9321 - Claro

CAIO CESAR CACHONI
caioepseg@terra.com.br

PERIODICO DA

MATR00 ORASILLIND PARA FREVEN!

6 Apresentagao on-line da En
genharia de Seguranga Proativa
(ESP): o Método Brasileiro para
Prevenir Tragédias, dos Times de
Aprimoramento das Opera-goes
e da Seguranca (TAOS) e da
Engenharia de Segurancga Proati
va aplicada a Manutencéo no Fo
rum da AEST-RJ

Mais informagoes em:
https://gestaoproativawb.blogsp
ot.com/2026/08/decimo-setimo-
periodico-da-engenharia.html

Saudacoes,

Prof. Eng. Washington Barbosa,
DSc pela COPPE/UFRJ, com atua
¢ao profissional desde 1984.

Coordenador do Laboratério de
Pesquisa da Engenharia de Segu
ranca Proativa (LaPESP)

Vamos Transformar a Gestao
da Seguranca Fragilizada e Teo-
rica para Eficaz e Pratica através
da Engenharia de Seguranca Pro
ativa (ESP): o Método Brasileiro
que Salva Vidas e Empresas

Norminha

Cronica da Semana

Os trabalhadores passaram a
observar mais uns aos outros. Co
mecaram a elogiar pequenas
atitudes. O ambiente ficou mais
humano.

Certo dia, um funcionario parou
em frente ao mural e disse: “E a
primeira vez que vejo seguranca
do trabalho reconhecer pessoas
em vez de SO procurar erros.”

Talvez seja exatamente isso que
falta em muitos ambientes: me-
nos humilhagao, mais reconheci-
mento.

Porque pessoas criticadas tra-
balham por obrigacdo. Mas pes-
soas valorizadas trabalham com
consciéncia. Nerminhe
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2B Radios
W SESMT

Vigilantes, policiais militares e civis sendo
vitimas de suas atividades técnicas

Paginas 12 e 13/13

Nerminhe 826,
06/08/2026

Estes profissionais se utilizam da
arma de fogo para desempenhar
suas fungodes, quando em muitas
vezes desconhecem 0S riscos
presentes neste equipamento de
trabalho por auséncia de aperfei
coamento profissional, tornan-
do-se vitima fragil deste proces
S0, como ja registrado em docu
mentos oficiais demonstrando to
tal distragcao pelas emogoes sur-
gidas, quando: a arma que sofre
uma queda, dispara e atinge o
usuario; arma disparada em dire
¢do ao alvo e atinge colega de tra
balho; arma engatilhada no col-
dre, disparando nos movimen-
tos; brincadeira com armas e
conflitos armados com oposito-
res portando mais elementos e
portando armas robustas e supe
riores.

0 homem sempre se mostrou
0 mais agressivo de todos o0s ani
mais e, essas agressoes podem
ser reproduzidas em campos de
batalha e em guerras. Com isso,
a humanidade sempre esteve ex
posta a diversos tipos de lesoes.
Antes do surgimento da pdlvora,
as feridas de batalha eram feitas
por lancgas, espadas, facas e algu
mas armas sem corte, cComo 0
bastao e as principais lesoes que
esses instrumentos ocasiona-
vam eram fraturas, ruptura ou
trinca de um 0sso; laceracoes,
rasgo ou ruptura irregular nos te
cidos moles do corpo, como pe
le, musculos ou membranas mu-
cosas, geralmente causado por
um trauma ou estiramento exces
sivo; contusoes, pancada que da
nifica vasos sanguineos sem rom
per a pele e perfuragoes. Escoria
¢Oes ou abrasoes sdo termos pa
ra “raladuras” ou arranhoes e, o-
correm quando a pele é raspada
contra superficies asperas. Es-
sas lesdes machucam, ferem a-
penas as camadas mais fina e
superficial da pele, a epiderme,
que sangram pouco, mas doem
muito, pois expdem as termina
coes nervosas. Avulsdo é o “ar
rancamento” de uma estrutura,
ocorrendo quando uma forca vio
lenta puxa os tecidos, pele ou até
um pedaco de 0sso (avulsdo 0s
sea) para longe do corpo. Ampu
tacdo é a remocdo total ou par
cial de um membro, com corte
limpo e nivelado. E a separacdo
ou seccao de uma parte do cor-
po.

Durante o século XIV, a China
trouxe a polvora paraa humani

dade, tendo como objetivo inicial
a fabricacdo de fogos de artifi-
cios e canhoes. Com o surgimen
to das armas de fogo, a concep
cao de tratamento e lesbes de
guerra mudou, e 0S cirurgioes,
que eram acostumados a tratar
fraturas e laceragOes, passaram
a se deparar com ferimentos
com mais perda tecidual e pro-
cessos infecciosos advindos dos
microrganismos que as muni-
¢Oes carregavam.

E muito dificil definir a violén
cia, visto que € um fendmeno
complexo, podendo ser uma for-
ma de relacao pessoal social, po
litica e cultural ou algo resultante
das interagbes sociais ou até
mesmo um componente cultural
mente naturalizado.

Em 2016, um estudo de ambito
global sobre doencas, lesoes e fa
tores de risco estimou 251.000
mortes ocasionadas por armas
de fogo em todo 0 mundo, mor
tes essas resultantes de homici
dios, suicidios e causas ndo in-
tencionais. O Brasil ficou respon
savel por 1/6 de todas as mortes
por armas de fogo, quando estu
dos sobre balistica, que é a cién
cia que visa explicar o compor
tamento dos projéteis, ficou inte
ressante. Nao ha duvidas de que,
o profissional formado e atuando
na area conhece as caracteristi
cas do armamento que possivel
mente ocasionou a lesdo, poden
do-se determinar quais regioes
podem ser atingidas, o que in-
fluencia diretamente a sua con-
duta frente aos ferimentos por
Projéteis por Arma de Fogo-PAF,
podendo aplicar as acoes de so-
corro em tempo habil. No estudo
sobre a balistica, descobrimos
que ela é dividida em trés esta
gios: balistica interna, que consis
te na forca que o projétil recebe
desde o acionamento do propul
sor até sua achegada no cano da
arma; balistica externa, que sao
as forcas que agem sobre 0 pro
jétil apds sua saida do cano da
arma; e balistica terminal, que
compreende 0 estudo da bala
quando atinge o alvo.

Coletes balisticos — colete a
prova de balas ndo permitem
que o projétil atinja areas vitais
do usuario, evitando perfuracoes
e traumas mais severos. Entre
tanto, dependendo da distancia,
munigao e alguns outros fatores,
é provavel que a vitima do dis-
paro ainda sofra alguma lesao de
vido ao impacto, mas sua vida es
tara a salvo. Todos os coletes
sao testados pelo exército brasi-

leiro no campo de provas de Ma
rambaia. A normaNIJ 0101-04 e-
xige que sejam disparados seis
projéteis contra 0 material, miran
do pontos especificos e distintos.
Em cada disparo so feitas diver
sas medigoes, como dilatacéo do
tecido, resisténcia, profundida-
de, etc.

Existem dois niveis comerciais
homologados no Brasil: nivel lIA,
feito para resistir a projétil 9mm
e nivel Il resistente a disparos de
até uma arma .357 magnum. Ha
ainda o nivel lll, entretando este
colete é destinado apenas as tro
pas do exército. Nivel balistico
IIA para calibre e municao9mm
Full Jacket Round Nose, peso do
projétil 124gr, velocidade de im-
pacto 341 m/s. 40S&W —-FMJ, pe
so do projétil 180 gr, velocidade
de impacto 322 m/s; Nivel balis
tico Il para calibre 9mm full Ja-
cket Round Nose, peso do pro
jétil 124, velocidade de impacto
367 m/s. .357-JSP, peso do pro-
jétil 158gr, 436 m/s. Nivel balisti
co IlIA para calibe 9mm Ful
Jacket Round Nose, peso do pro
jétil, 124 gr, velocidade de impac
to 436 m/s. .44 semi jacketed
hollow point, peso do projétil
240gr, velocidade de impacto
436 m/s. Colete anti-facada duro
de aco manganés alto.

Laboratdrio de estatistica do Fe
deral Bureau of Investigation
(FBI) mostrou que, dos 1.700 poli
ciais assassinados criminalmen-
te no cumprimento do dever du-
rante o periodo de 1987 a 2015,
1.574 foram mortos por armas
de fogo. No entanto, mais de 3.
100 oficiais ja foram salvos da
morte ou ferimentos graves por
usarem colete balistico. Sendo
assim, sdo de suma importancia
0s programas de politicas que e-
duquem os profissionais envolvi-
do com armas de fogo.

Para que se compreenda o cur
so do tratamento das feridas oca
sionadas por projéteis de arma
de fogo, as lesoes recebem uma
classificacdo, a saber: ferimen-
tos ndo penetrantes, compreen-
dendo os ferimentos causados
pelo projétil quando ele passa
proximo ao tecido, porém sem a-
tingi-lo de forma direta penetran
tes; penetrante sdo os ferimen
tos onde o projétil atinge os teci
dos; no entanto, ela permanece
dentro do corpo; perfurantes:
sdo os ferimentos onde o projétil
atravessa os tecidos, possuindo
um local de entrada e de saida;
avulsivas sao semelhantes as le-
soes perfurantes, os ferimentos

avulsivos possuem um local de
entrada e saida com uma perda
de tecido significativa. E preciso
e necessario que se conheca e
compreenda a energia cinética
utilizada para mostrar de que ma
neira os projéteis causam as le-
soes no alvo. Lembrando que e-
nergia cinética pode ser entendi
da como a energia maxima e a e-
nergia dissipada nos tecidos que
é expressa pela equacdo Ec=
mv2, onde Ec é a energia cinéti
ca. M é a massa do projétil e V
sua velocidade.

0 poder de destruicio é a e-
nergia cinética transferida para o
corpo e esta diretamente ligado
com a velocidade do projétil e
com sua capacidade de destruir
os tecidos. Assim, essa energia
transferida determina o dano
real ao tecido em conjunto com
as caracteristicas dos tecidos e a
distancia que a vitima foi balea
da. O poder de destruigao tam-
bém pode ser expressado por
uma formula P=m (V impacto
inicial), em que P é aforcae V é
a velocidade do projétil. As ar-
mas sdo classificadas como alta
velocidade, mais de 300 metros
por segundo. (>300m/s), e baixa
velocidade (<300m/s), sendo as
lesbes por armas de fogo de alta
velocidade mais graves quando
comparadas com as de baixa
velocidade. A velocidade minima
para um projétil penetrar a pele
é de 50m/s; por sua vez, para fra
turar um 0sso, a velocidade mini
ma é de 65m/s. As armas tam-
bém podem ser classificadas pe
lo comprimento do cano, tipo de
munic&o e o propelente.

De forma pratica, as formulas
nao explicam todos 0s possiveis
ferimentos que um projétil de
diferente velocidade, peso e ta-
manho pode causar ao corpo hu
mano, visto que ele se apresenta
de forma heterogenia, ou seja,
com tecidos de densidade e elas
ticidade diversa. Na realidade, a
velocidade, a massa e 0 tamanho
do projétil atuam de forma equili
brada na transferéncia de ener-
gia que resulta nos ferimentos.
Esses quatro determinantes for-
mam 0s componentes dos feri-
mentos, penetracdo, cavidade
permanente, cavidade tempora-
ria e fragmentacao.

Além de trauma teciduais, 0s
projéteis de arma de fogo, por se
rem objetos contaminados, po-
dem causar infecgoes. O calor
que o projétil carrega até atingir
0 alvo ndo € suficiente para este
rilizacdo. A ferida pode ser consi
derada contaminada no momen
to em que a pele € lesionada,
pois, além dos microrganismos
presentes na arma, no projétil,
no ar ou em particulas de roupas,
a bactérias da pele também po-
dem contaminar o ferimento,pois

sao levadas para o interior dos te
cidos através do projétil. Desco-
nheco algum protocolo universal
de tratamento com profilaxia anti
bidtica para os ferimentos causa
dos por projéteis de arma de fo
go, pois a variabilidade da gravi
dade dos ferimentos dificulta a
identificacdo de um patdgeno ou
a criacao de um protocolo. No tra
tamento de ferimentos por projé
teis de alta velocidade, recomen
da-se a administragao intraveno
sa por pelo menos 48 horas, de
cefalosporina de primeira gera-
¢do; quanto aos de baixa veloci
dade, a literatura nao mostra ne-
nhuma vantagem no uso de anti
bidtico profilaticos.

0 tétano é uma doenca que se
apresenta por rigidez generaliza
da e espasmos musculares, cau-
sada pela toxina produzida pelo
bacilo Clostridium Tetani. A deci
sao para realizar a profilaxia anti
tetanica na vitima leva em consi
deracéo alguns critérios, como o
risco para desenvolvimento do
tétano e o historico vacinal. E re-
comendado o uso de imunoglobu
lina ou soro antitetanico nos ca
S0S em que 0 esquema primario
de vacinagdo é incompleto ou
desconhecido ou quando a ulti-
ma dose foi ha mais de dez anos.

A cobertura profilatica antibioti
ca de largo espectro, como as ce
falosporinas e penicilinas, bem
como a profilaxia antiteténica, é
de fundamental importancia no
tratamento inicial, agindo em con
junto com medidas mecénicas co
mo desbridamento para evitar ou
minimizar o risco de propagacao
da infecgao.

A cinematica do trauma é a a-
nalise das condicbes que levou
ao acidente e também um pro-
cesso de avaliacdo para ser possi
vel a visualizagao de ferimentos
possiveis, resultantes das forcas
e movimentos envolvidos e anali
sar a gravidade. O objetivo da ci
nematica é descrever como se
movem 0S corpos, ja a dinamica
nos diz a mecanica que mostra
as causas do movimento. Na ci-
nematica do trauma se determi-
na os possiveis ferimentos a par
tir da avaliacdo da cena onde é
possivel adquirir uma nocao da
forca e movimentos envolvidos
na hora do trauma. Na pratica, 0s
ferimentos civis sdo diferentes
dos ferimentos militares, pois le-
soes de cunho civil se mostram
menos fatais que aquelas gera-
das em combate. A diferenca es
ta diretamente relacionada com a
velocidade que esses projéteis al
cangam; uma bala de rifle militar
alcanca uma velocidade de mais
2.500 pés/s, em contrapartida,
um projétil de pistola viaja cerca
de 300 pés/s.

Continua na Pagina 13/13
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CNI: Quase 40% das empresas
industriais preveem aumento
do endividamento bancario nos
proximos trés meses

Nerminhe 826,

Em meio aos juros altos e & ne
cessidade de financiar o paga-
mento de despesas do dia a dia,
como matérias-primas, salarios
e impostos, uma pesquisa divul-
gada pela Confederacdo Nacio-
nal da Industria (CNI) na segun-
da-feira (3) revela que 39% das
empresas consultadas projetam
alta da divida bancaria nos proxi
mos trés meses.

“Mesmo depois dos trés cortes
de juros que tivemos em 2026, a
taxa Selic continua muito alta e
isso tem consequéncias negati-
vas sobre a atividade industrial.
Os resultados mostram que as
empresas esperam uma maior
pressao financeira nos proximos
meses. Nesse cenario, 0s empre
sarios esperam nao s6 aumentar
a tomada de crédito, mas fazer
iSS0 a um custo ainda mais alto”,
avalia Maria Virginia Colusso,
analista de Politicas e Industria
da CNI.

Confira a andlise completa
sobre a pesquisa na sonora de
Maria Virginia Colusso, analista
de Politicas e Industria da CNI.

Crédito mais caro para bancar
o0 dia a dia

Segundo o levantamento, mais
da metade das empresas respon
dentes (53%) acredita que sera
necessario aumentar a busca
por crédito para o financiamento
de contas a pagar, estratégia uti
lizada para honrar compromis
sos com fornecedores, tributos e
despesas operacionais, garantin
do capital de giro e evitando mul
tas. Além disso, mais de um ter
o (38%) dos empresarios con-
sultados pela CNI espera tomar
€SSes recursos a juros mais al
tos.

A pesquisa também buscou en
tender a necessidade de financia
mento em contas a receber, que

surge quando uma empresa ven-
de produtos a prazo, mas precisa
de dinheiro imediato para pagar
despesas do dia a dia. Nos proxi
mos trés meses, 47% dos empre
sarios ouvidos devem intensifi-
car a tomada de crédito para co
brir esse buraco no fluxo de cai
xa. O recurso captado deve vir a
um custo mais elevado para 42%
dos industriais consultados.

Quanto a necessidade de finan
ciamento para gerenciar 0s esto
ques, 42% das empresas pre-
veem aumentar a tomada de cré
dito para comprar, produzir ou
manter mercadorias e insumos
armazenados até que eles sejam
vendidos ou utilizados no proces
so produtivo, enquanto apenas
13% esperam reduzir. Ao todo,
42% dos respondentes acredi-
tam em elevagdo dos juros co-
brados pelos bancos para finan-
ciar o estoque produtivo.

De acordo com o gerente de
Politica Econdmica da CNI, Kle-
ber de Castro, apesar da reducao
dos juros, a politica monetaria é
bastante restritiva, quadro que
ajuda a entender os resultados
da consulta.

“A percepcao empresarial de
custos financeiros elevados e
viés de alta nos juros das opera
coes de crédito é consistente
com o ciclo de politica monetaria
em curso: o ritmo de flexibiliza-
cdo é gradual, a taxa de juros
real ex-ante segue proxima a
dois digitos e a transmissdo da
politica monetaria ao custo do
crédito produtivo opera com defa
sagens que limitam qualquer
alivio dentro do horizonte de trés
meses coberto pela consulta”,
aponta.

Os dados também refletem uma

percepcao predominantemente
negativa dos empresarios sobre
a rentabilidade das empresas no
curto prazo.

Norminha
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Ferimento € qualquer lesdo ou
perturbacao produzida em qual-
quer tecido por um agente exter
no, fisico ou quimico. Os agentes
capazes de produzir um ferimen
to podem ser fisicos (mecanicos,
elétricos, irradiantes e térmico)
e, a classificagao dos ferimentos
fechados sdo apresentados co-
mo hematomas e equimoses e
os ferimentos abertos sdo apre-
sentados em feridas incisivas/
cortantes, feridas contusas, feri-
das perfurantes com aspectos de
perfurocontusa e perfurocortan-
tes. Sao também a feridas pe-
netrantes, transfixiantes, escoria
¢Oes ou abrasoes, avulsdo ou am
putacao e laceracao.

Os ferimentos podem varia con
forme a profundidade, complexi-
dade, contaminagao e natureza
do agente agressor classifican-
do-se conforme: profundidade
superficial ou profunda; comple
xidade simples ou complicada e,
contaminac&o limpa ou contami
nada.

Classificacdo geral dos feri-
mentos:

Ferimento fechados séo os feri
mentos onde nao existe solucao
de continuidade da pele, a pele
se mantém integra, quando as
classificamos como: contusdo,
resultado de lesdo por objeto con
tundente que danifica o tecido
subcutaneo. Hematoma, resultan
te do extravasamento de sangue
no subcutaneo com formacgéo de
colecdo, aumento de volume, pe
la ruptura de veias e arteriolas,

Descubra dica
seguranca

Ferimentos Ferimentos Profundos
Superficiais

Envolvem Atingem estruturas
pele, tecido profundas ou nobres,

subcutaneo e
musculos

COMO nervos,
tendoes, vasos
calibrosos, 0ss0s e
visceras

Ferimentos Ferimentos

simples sem | complicados ha perda

perda tecidual, como

tecidual, sem | esmagamento,

contaminacgdo | queimaduras,

Ou corpo avulsdo,

estranho deslocamento de
tecidos ou
implantacéo de corpo
estranho

Ferimentos Ferimento

limpos, sem a | contaminado com

presenca de presenca de sujidade,

residuos ou corpo estranho ou

sujidade, microrganismo

como ferida patogénico.

cirrgica

Natureza do Natureza do agente

agente agressor como

agressor
como agente

agentes quimicos sao
as queimaduras por

fisico sdo 0s | agentes térmicos e
mecanicos, quimicos, como
elétricos, causticos e alcalis
irradiantes,

térmico

consequéncia de uma contus3o.
Quando localizado no couro cabe
ludo, é 0 hematoma subgaleal. E
quimose, extravasamento de san
gue no subcutaneo, sem forma
cao de colecéo, consequéncia da
ruptura de capilares. Ferimentos
abertos sdo os ferimentos que
rompem a integridade da pele,
expondo tecidos internos, geral-
mente com sangramento. Tam-
bém denominados feridas. As fe
ridas sao traumas de alta ou bai
xa energia, decorrente da super
ficie de contato do agente vulne
rante.

Hlerarqula da Prevenqao
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Do dado ao insight

Nerminhe 826,

Durante anos, os profissionais
de Seguranca do Trabalho coleta
ram pilhas de dados: planilhas
de inspecdo, checklists, relato-
rios de quase acidentes, fotos de
campo, graficos de desvios...
mas, no fim das contas, quantas
dessas informacbes realmente
se transformaram em aprendiza
do ou decisdo pratica?

0 problema nunca foi a falta de
dados e sim o0 excesso deles,
sem tempo (nem ferramenta) pra
transformar tudo em conheci-
mento Util. E o famoso “temos in
formagao demais, mas insight de
menos.”

Mas ai entra a Inteligéncia Arti
ficial (IA). Nao como uma moda
passageira ou um rob0 futurista,
mas como uma parceira que |,
cruza e interpreta dados em se

gundos, enquanto vocé toma o
seu café.

Imagine isso: O sistema identifi
ca que 80% dos desvios estdo a
contecendo em um mesmo se-
tor. Ele cruza com as causas e
percebe que a maioria envolve o
mesmo tipo de tarefa. E entdo su
gere: “Treinamento direcionado
em movimentacéo de cargas re-
duziria os riscos em 45%.”

Pronto. Em vez de relatorios
frios e estaticos, vocé tem deci
soes inteligentes, rapidas e estra
tégicas.

E disso que estamos falando
quando dizemos “Do dado ao in-
sight.” Porque dado sem contex
to é s6 peso morto digital. Insight
é 0 que realmente move a segu
ranga pra frente.

E é exatamente aqui que o Insp
Al entra em cena. Ele automatiza
a coleta, organiza as informa
cOes e ainda interpreta os resulta

As feridas podem ser classifica
das em Incisivas/Cortantes, por a
gentes afiados, capazes de pene
trar a pele, como bisturi, faca, es
tilete, produzindo ferida linear
com bordas regulares e pouco
traumatizadas; Contusas, causa-
das por objetos com superficie
romba, instrumento cortante ndo
muito afiado, como pau, pedra,
S0co; capazes de romper a inte-
gridade da pele, produzindo feri-
das com bodas traumatizadas,
além de contusao nos tecidos ar
redores. Sao as feridas cortocon
tusas; Perfurantes., quando o ob-
jeto que as produz, geralmente fi
no e pontiagudo, capaz de perfu
rar a pele e os tecidos subjacen
tes, resultando em lesdo cutdnea
puntiforme ou linear, de bordas
regulares ou nao e; as feridas
perfurantes podem ter acOes
perfurocontusas,
perfurocortantes,
transfixiantes.

Este artigo possui 0 objetivo de
fazer com que os profissionais da
area de seguranca publica ou pri-
vada tenham consciéncia profun-
da das suas responsabilidades
consigo mesmo, assim como pa-
ra 0s proximos durante a utiliza-
¢ao de seus equipamentos de tra
balho em qualquer local que este
ja. Assim como saber previamen
te as acoes de cuidados neces-
sarios ao ser ferido ou ter situa
cbes de emergéncias com cole
gas proximos.

penetrantes,

Jorge Gomes
Comendador SST 2022
Norminha

dos, entregando ao profissional
um panorama que antes levaria
horas (ou dias) pra ser montado
manualmente.

Ja pensou em receber um re
sumo inteligente das inspecoes
da semana, mostrando onde o ris
co estd aumentando — antes
que o acidente aconte¢a? Ou um
dashboard que te diga onde in-
vestir em treinamento, onde o
uso de EPI caiu, ou onde ha pa-
dréo de reincidéncia?

Tudo isso é possivel com IA. E
ndo é ficgdo cientifica é realidade
no campo da SST. O tempo que
vocé gastava com papelada, ago
ra vira tempo pra agir. Aqueles re
latorios engavetados ganham
vida. E a seguranca deixa de ser
SO corretiva pra se tornar preven
tiva, estratégica e inovadora.

A IA n3o veio pra tirar o lugar
do TST ou EST. Ela veio pra liber
tar o profissional da rotina buro-
cratica e deixa-lo fazer o que real
mente importa: pensar seguran
¢a, criar solugdes e salvar vidas.

0 futuro da SST ndo é mais so
bre preencher planilhas. E sobre
interpretar, prever e agir antes
que algo aconteca. E quem enten
de isso, sai na frente. NE2G
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